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Introduktion til podcast som læringsmedie på social- og sundhedskolerne

 

Podcast - et populært medie 

Podcast har i de seneste år vundet stor popularitet som et medie, der kan underholde og informere lyttere om en bred vifte 
af emner. Men udover at være en underholdende form for kommunikation, kan podcast også være et yderst givende medie 
at bruge didaktisk ind i undervisningen på især erhvervsuddannelserne. Dette skyldes dets mange fordele og anvendelighed i 
undervisningsmiljøet. 

Podcast - som læringsmedie og dets fordele

Podcast tilbyder muligheden for at differentiere undervisningsmetoderne og imødekomme behovene hos en bred vifte af elevty-
per på erhvervsuddannelserne. Dette inkluderer eksempelvis elever, der kan have udfordringer med traditionel læsning. Ved at 
bruge podcast kan eleverne tilegne sig stoffet gennem lytning og dermed udnytte deres auditive indlæringsstil. Dette fremmer 
inklusion og sikrer, at alle elever har adgang til undervisningsmaterialet på en måde, der passer til deres individuelle behov. 

En anden fordel ved podcast er fleksibiliteten og muligheden for at levere opdateret viden til eleverne. Ved at bruge podcast 
som en del af undervisningen kan lærerne præsentere den nyeste information, tendenser og udvikling inden for faget. Eleverne 
kan lytte til podcasts og holde sig ajour med den faglige udvikling, hvilket giver dem en konkurrencemæssig fordel og en bedre 
forståelse for den virkelige verden.

Podcast kan også anvendes som en faglig relateret brainbreak for eleverne. Ved at integrere podcast i undervisningen kan un-
derviserne give eleverne mulighed for pauser eller variation i undervisningen og/eller i forberedelsen. Dette kan skabe en mere 
dynamisk og engagerende læringsoplevelse.

Yderligere kan underviserne bruge podcast som en forberedelsesmetode og giver eleverne mulighed for i nogen grad at foretage 
sig noget andet samtidig med, at de forbereder sig til undervisningen. Dette giver dem større fleksibilitet og mulighed for at 
tilpasse deres læringsproces til deres individuelle behov.

Podcast - en verden af muligheder

Podcast som læringsmedie åbner døren til en verden af muligheder i undervisningen. Så hvorfor ikke tage springet og udforske 
podcastens kraft som et berigende redskab i undervisningen på erhvervsuddannelserne? 
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Vejledning til brug af undervisningsmaterialet

Følgende inspirationskatalog rummer undervisningsmaterialer udviklet med udgangspunkt i podcasten 
Omsorg på Nye Veje – en podcast om innovation i velfærdssektoren. 

Materialerne er udviklet til brug på social- og sundhedsskolernes forskellige uddannelsesretninger herunder; Grundforløb 1, 
Grundforløb 2, SOSU, Grundforløb 2, PAU, Social- og sundhedshjælperud-dannelsen, Social- og sundhedsassistentuddannelsen, 
den pædagogiske assistentuddannelse og EUX Velfærd.

Der er udviklet undervisningsmaterialer specifikt målrettet de forskellige uddannelsesretninger og hvert materiale indeholder 
en introduktion til fag og emne, formål og fremgangsmåde. Der kan også hentes materialer til brug i undervisningen. 
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Indhold
Grundforløb 1         3

Grundforløb 2 SOSU        6 

Grundforløb 2 PAU        11

Social- og sundhedshjælperuddannelsen     16

Social- og sundnedsassistentuddannelsen + EUX Velfærd   19

Den pædagogiske assistentuddannelse     24

De nye didaktikere                                                    30

Alle podcastens ni afsnit kan findes 
på Randers Social- og Sundhedsskoles 
hjemmeside eller i din foretrukne 
podcastapp. 

Find podcasten

https://sosuranders.dk/nyheder/podcast-omsorg-paa-nye-veje/
https://sosuranders.dk/nyheder/podcast-omsorg-paa-nye-veje/


Grundforløb 1

Afsnit 1: Hvad er innovation i velfærdssektoren?

Fag/emne
Erhvervsfaget: Innovation

Formål
At eleven får indblik i, hvad innovation er og hvordan eleven kan arbejde med innovation og forandringsprocesser i velfærdssektoren.

Fremgangsmåde
Eleven skal lytte til afsnittet forud for undervisningen. Når eleverne lytter skal de gerne tænke over: 
- Hvad kendetegner den innovative ide? 
- Hvad er typisk årsagen til at innovation opstår?
- Hvornår er en ide innovativ og ikke bare en kreativ ide?

Forudsætninger
At eleven har haft adgang til podcastet forud for undervisningen

Materialer
Underviseroplæg: Innovation på GF1 HER

Afsnit 5: Fremtidens velfærdssektor - Hvad sker der med de varme hænder?

Fag/emne
Bonus/støtte hvor eleverne kan vælge at undersøge velfærdsteknologi nærmere og være nysgerrig på fremtidens velfærdsektor.

Formål
At eleven opnår indsigt i at velfærdsteknologi er teknologiske løsninger, der gør livet nemmere for enten målgruppen, den enkelte SSH/SSA 
eller PAU, og deres kollegaer. 

Fremgangsmåde
Kort oplæg om hvad velfærdsteknologi er og eksempler på hvordan det bruges i praksis som SSH/SSA og PAU med udgangspunkt i skolens 
egne samling af velfærdsteknologi.
Diskuterer i grupper hvilke erhverv, der umiddelbart gør mest brug af velfærdsteknologi   

Forudsætninger
At eleven har hørt afsnittet forud for undervisningen 

Materialer
Til inspiration: "Vidensafdækning" - brug af velfærdsteknologi indenfor handicap og specialområdet: HER
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Til inspiration: "Velfærdsteknologi" - Undersøgelse af brug af velfærdsteknologi indenfor ældreområdet: HER

Til inspiration: "DokkX" - Aarhus kommunes velfærdsteknologiske udstilling: HER

https://sosuranders.dk/media/4557/innovation-som-begreb-underviseroplaeg.pptx
https://sosuranders.dk/media/4581/innovation-som-begreb-underviseroplaeg.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf
https://sbst.dk/media/21602/Vidensafd%C3%A6kning%20om%20velf%C3%A6rdsteknologi%20for%20b%C3%B8rn%20og%20unge%20med%20handicap%20i%20anbringelse.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf
https://sosuranders.dk/media/4582/velfaerdsteknologi-pdf.pdf
https://sbst.dk/media/21602/Vidensafd%C3%A6kning%20om%20velf%C3%A6rdsteknologi%20for%20b%C3%B8rn%20og%20unge%20med%20handicap%20i%20anbringelse.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf
https://dokkx.aarhus.dk/
https://sbst.dk/media/21602/Vidensafd%C3%A6kning%20om%20velf%C3%A6rdsteknologi%20for%20b%C3%B8rn%20og%20unge%20med%20handicap%20i%20anbringelse.pdf


Grundforløb 1

Afsnit 6: Den gode innovative idé - Hvordan ser den ud og hvordan får du den?

Fag/emne
Bonus/støtte hvor eleverne kan vælge at undersøge innovation nærmere og være nysgerrig på fremtidens velfærdsektor.

Formål
At inspirere eleverne til at tage ejerskab i udviklingen af fremtidens velfærdssektor.

Fremgangsmåde
Eleven skal efter sin refleksion/brainstorm af fremtidens velfærdssektor og 
- Komme med forslag til ændringer i arbejdsprocesser eller egne ideer
- Udvikle egne ideer eller forslag til ændringer af arbejdsprocesser. 

Forudsætninger
At eleverne også har hørt afsnit #5 Fremtidens velfærdssektor.

Materialer
Tilgængelighed af kreative materialer, makerspace, studietubes digitale. 

Afsnit 7: Handlemod - sådan skaber du mod til forandring

Fag/emne
Erhvervsfaget: Erhvervsintroduktion

Formål
Elevernes skal arbejde med at skabe en arbejdspladskultur i klassen, hvor de tør være sårbare og fejle. Eleverne gøres opmærksom på at 
klassen også er en arbejdsplads med et arbejdsmiljø, som skal fungere for at alle trives. 

Fremgangsmåde
Hvert gruppemedlem skal idegenere på spørgsmålene: 
- Hvad kan du selv gøre for at skabe et trygt klassemiljø, hvor det er ok at fejle og turde være sårbar?
- Hvad kan dine klassekammerater gøre for at skabe et trygt klassemiljø, hvor det er ok at fejle og turde være sårbar?
- Hvad kan dine undervisere gøre for at skabe et trygt klassemiljø, hvor det er ok at fejle og turde være sårbar?

Hvert gruppemedlem skal tømme sit hoved for ideer – en ide pr. post it som efterfølgende samles på gruppens bord. Gruppen skal derefter 
forsøge at kategorisere svarene til de 3 spørgsmål, så de finder frem til hvor de er ens og hvor de er forskellige.

Grupperne går sammen og vidensdeler med hinanden omkring spørgsmålene. Derefter udvælges de svar, som flest er enige om. De 
udvalgte svar præsenteres for klassen på en planche eller andet og hænges op i klassen. 

Forudsætninger
Lyt til podcasten som forberedelse til undervisningen

Materialer
Post-it og materiale til plancher (karton, lim, sakse mv.)
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Grundforløb 1

Afsnit 7: Handlemod - Sådan skaber du mod til forandring

Fag/emne
Mødet med praksis (virksomhedsforlagt undervisning). Uge 5 i elevernes forløb

Formål
Eleverne bliver klogere på deres eget handlemod

Fremgangsmåde
Eleverne skal I grupper svare på:
- Hvad er handlemod?
- Hvem kender du der er modig og hvorfor synes er de modige?
Her vises nogle eksempler på handlemodige kendte, f.eks. Lakserytteren (turde vise og italesætte sine egne fejl), Deltagere i Vild med Dans, 
Niklas Landin (tale åbent om mobning i folkeskole og tør stille sig frem med eksempler), Gretha Thunberg (tør stille sig frem og sige sin mening 
højt i en ung alder), underviserne (tør stille sig frem, selvom det nogle gang kan være svært)
- Hvorfor er det nemt i nogle situationer for mig at være modig og hvorfor er det svært i andre situationer at være modig? Hvorfor er jeg tryg i 
nogle situationer og utryg i andre situationer?
- Hvad skal du gøre for at træne din modighedsmuskel?

Forudsætninger
Lyt til podcasten som forberedelse til undervisningen

Materialer
Underviser skal lave et PowerPoint med forskellige handlemodige kendte, f.eks. deltagerne fra Vild med Dans, undervisere der stiller ind i under-
visning.

Omsorg 
på Nye 
Veje



Grundforløb 2 SOSU

Afsnit 1: Hvad er innovation i velfærdssektoren? 

Fag/emne
Forløb 1. Intro til fag og uddannelse; At være fagperson (Afvikles i uge 1 ud af 20)

Formål
- Eleven får indblik i hvad innovation er i velfærdssektoren.
- Eleven bliver en fagstolt og kompetent medarbejder med fokus på innovation i sin hverdag. 

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen. 
Undervisningsdagen: (tidsramme = 1 lektion)
Underviseroplæg: ”Innovation som begreb – hvad og hvorfor?”
Elev udarbejder mindmaps i grupper (Se PP)
Opsamling af mindmaps i plenum.   

Forudsætninger
At eleven har haft adgang til podcastet forud for undervisningen.
At eleven har kendskab til sin fagpersonsrolle og de kompetencer, som er en del af elevens 
fagidentitet.

Materialer
Powerpoint ”Innovation som begreb” findes HER

Afsnit 2: Sådan bliver du innovativ i din hverdag

Fag/emne
Forløb 1: Intro til fag og uddannelse; At være fagperson (Afvikles i uge 1 ud af 20)

Formål
Eleven får reflekteret over sin hverdag og får input til hvordan den innovative tankegang kan træde frem i elevens virke i såvel sin rolle som 
elev og som fagudlært. 

Fremgangsmåde
- Eleverne skal høre podcast afsnit 2, evt. på en tur i nærområdet. 
- Eleven får efterfølgende til opgave, at løse refleksionsopgaven ”Opgave afsnit 2” individuelt. 
- Elevens besvarelse gemmes i elevens egen uddannelsesmappe. Alternativt i elevmappe eller anden platform 
 

Opgave ”Opgave afsnit 2” kan findes HER

Forudsætninger
At eleven har fået introduceret ”Hvad innovation er?” (Podcast afsnit #1 og tilhørende opgave) 
Eleven har reflekteret over hvordan eleven kan bruge innovation i velfærdsektoren. 

Materialer
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Muligt hack
Som refleksion efter underviseroplæg sendes eleverne 
på en ”walk and talk” med samme indhold anvendt som 
i mindmap.
Som efterrefleksion på undervisningen kan Podcast 
afsnit #2 tilføjes. 

Muligt hack
Podcast afsnittet kan som med afsnit 1 deles med 
eleverne, som en del af elevens forberedelse til 
undervisningsdagen ”At være fagperson”

https://sosuranders.dk/media/4583/innovation-som-begreb-hvad-og-hvorfor.pdf
https://sosuranders-my.sharepoint.com/personal/mmn_sosuranders_dk/Documents/Randers%20Social-%20og%20Sundhedsskole/Projekt%20Omsorg%20p%C3%A5%20nye%20veje/Undervisningsmaterialer%20til%20hyperlinks/Opgave%20Afsnit%202.pdf
https://sosuranders.dk/media/4585/opgave-afsnit-2.pdf


Grundforløb 2 SOSU

Afsnit 4: Innovativ undervisning i velfærdsuddannelserne

Fag/emne
Forløb 1: inspiration til indretning af undervisningslokalet sammen med eleverne.
(Afvikles i uge 1 ud af 20)

Formål
- Eleverne tager ejerskab i deres uddannelsesforløb. 
- Eleverne følger sig inspireret og motiveret i sin undervisningsproces.

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleverne skal forud for undervisningsdagen have hørt podcastafsnittet
Selve undervisningsdagen: 
Hav så få rammer som muligt - lad eleverne styre og planlægge dagen.
Lad eleverne brainstorme, tage lederskab og ejerskab under overskriften ”Klassen som din arbejdsplads”.
• Klassekontrakt
• Indretning
• Fællesskab
• Motivation
Underviseren opsamler ved dagens afslutning, hvor elevernes arbejde præsenteres.

Forudsætninger
At eleverne har det samme klasselokale under deres uddannelsesforløb

Materialer
Alle kreative materialer til dekoration.

Afsnit 5: Fremtidens velfærdssektor - Hvad sker der med de varme hænder?

Fag/emne
I Forløb 3: Omsorg og pleje, et mini simulations projekt over 2 dage, hvor eleverne kan vælge at undersøge innovation nærmere og være 
nysgerrig på fremtidens sundhedssektor. (Afvikles i uge 7 ud af 20)

Formål
At inspirere eleverne til at tage ejerskab i udviklingen af fremtidens sundhedssektor. 

Fremgangsmåde
Eleven skal efterfølgende udarbejde et mindmap med overskriften ”Fremtidens sundhedssektor”. 
Eleven skal komme med forslag til nye eller ændrede arbejdsprocesser, serviceydelser og/eller produkter, som kan være grundlag for 
udvikling.

 

Materialer
Eleven kan anvende digitale redskaber til at udarbejde mindmap i Studietube, 
Mindmeister eller anvende papir og blyant.
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Muligt hack
Kan suppleres med afsnit #6 Den innovative ide 
før/imens mindmap udarbejdes.

Forudsætninger
Lytte til podcastafsnit 5



Grundforløb 2 SOSU

Afsnit 5: Fremtidens velfærdssektor - Hvad sker der med de varme hænder? 

Fag/emne
I forløb 5 (uge 15 ud af 20) arbejder eleverne med velfærdsteknologi. Under emnet 
”Rethink” og ”Bæredygtighed”.

Formål
At skabe en reflekterende dialog omkring fremtidens sundhedsvæsen.

Fremgangsmåde
Podcasten anvendes som Brain break til faglig refleksion efterfølgende. 

Eleverne skal i par diskuterer følgende udsagn:
- Robotterne indtager omsorgen og plejen.
- Velfærdsteknologi er en vigtig del og uundværlig del af mit arbejde i sundhedssektoren.
- Med velfærdsteknologi følger udvikling
- Udvikling af sundhedsvæsnet er nødvendig for at optimere og effektivisere.

Opsamling i plenum, lav eventuelt en Padlet, hvor eleverne kan dele deres tanker 
omkring udsagnene anonymt. 

Forudsætninger
Lytte podcastafsnit 5 

Materialer
Udsagnskort findes HER, og kan lamineres. 
Padlet via Studietube. Opret udsagnene 
som overskrifter.

Afsnit 6: Den innovative gode idé - Hvordan ser den ud og hvordan får du den? 

Fag/emne
I Forløb 3 (Afvikles i uge 7 ud af 20): Omsorg og pleje, et mini simulations projekt over 2 
dage, hvor eleverne kan vælge at undersøge innovation nærmere og være nysgerrig på 

Formål
At inspirere eleverne til at tage ejerskab i udviklingen af fremtidens sundhedssektor.

Fremgangsmåde
Én mulig videreudvikling på afsnit #5 og opgaven dertil.

Tidsramme: Til begge projektdage anvendes afsnit #5 og afsnit #6.

Eleven skal efter sin refleksion/brainstorm af fremtidens velfærdssektor 
- Komme med forslag til ændringer i arbejdsprocesser eller egne ideer.
- Afprøve egne ideer eller forslag til ændringer af arbejdsprocesser. 

 

Materialer
Tilgængelighed af kreative materialer, 
Makerspace, Studietubes digitale redskaber. 

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Afsnittet kan anvendes ifm. Afsnit #5 og 
dertilhørende mindmap opgave.

Forudsætninger
Eleven skal have arbejdet med opgaven fra afsnit #5.
Eleven skal have mulighed for kreativ fordybelse og tiden omkring dette.

Muligt hack
Kan anvendes som opfølgning på afsnit #6 
Den gode innovative idé.

http:///media/4619/udsagnskort-afsnit-5.pdf
https://sosuranders-my.sharepoint.com/personal/mmn_sosuranders_dk/Documents/Randers%20Social-%20og%20Sundhedsskole/Projekt%20Omsorg%20p%C3%A5%20nye%20veje/Undervisningsmaterialer%20til%20hyperlinks/Udsagnskort%20Afsnit%205%20.pdf


Grundforløb 2 SOSU

Afsnit 6: Den innovative gode idé - Hvordan ser den ud og hvordan ender den? 

Fag/emne
I forløb 5 arbejder eleverne med velfærdsteknologi. Under emnet ”Rethink” og 
”Bæredygtighed”. (Afvikles i uge 15 ud af 20).

Formål
At inspirere til et innovativt mindset, hvor eleverne 
efterfølgende kan reflektere og idégenere på ”egne” 
arbejdsgange i oplæring.

Fremgangsmåde
Ved undervisningens begyndelse skal eleven oprette et Mindmap under titlen: 
Velfærdsteknologi. 
Eleven skal notere, hvad eleven ved om velfærdsteknologi. Følgende kan være 
hjælpespørgsmål: 
- Hvad er velfærdsteknologi?
- Hvad kender du til velfærdsteknologi? 
- Hvilke velfærdsteknologiske redskaber har du anvendt i praksis.

Efterfølgende vil eleven modtage viden, PP omkring velfærdsteknologi faciliteret af 
underviser. 
Eleven præsenteres for hvilke sundhedsfaglige teknologiske redskaber skolen har 
tilgængelig og i hvilke sammenhænge de kan anvendes fx demenshjælpemidler, 
hjælpemidler til arbejdsmiljø mv. 

Eleven skal som opsamling på dagen genbesøge sit Mindmap. Eleven skal med en anden 
farve: 
- Påføre eventuelle nye velfærdsteknologier, som eleven har fået kendskab til i løbet af 
dagen. 
- Påføre fordele og udfordringer ved velfærdsteknologierne. 

Opsamling i plenum:
Underviseren samler op på elevernes arbejde, eventuel som vidensdeling. 

Forudsætninger
At skolen har diverse velfærdsteknologiske redskaber. 

Materialer
Tilgængelighed af kreative materialer, Makerspace, 
Studietubes digitale redskaber.
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Muligt hack
Refleksionsopgave i forbindelse med 
Virksomhedsforlagt undervisning del 2.



Grundforløb 2 SOSU

Afsnit 7: Handlemod - Sådan skaber du forandring

Fag/emne
I forløb 1: Fagpersonens rolle
I de indlagte STOP-OP dage over de 20 uger: Handlemod – gennemførsel.dk
(Afvikles i uge 1, uge 5, uge 15 ud af 20) 

Formål
- At eleven får reflekteret over hvad Handlemod betyder og får inspiration til at arbejde 
med sit eget handlemod. 
- Eleverne vil i arbejdet opnå forståelse for egne reaktioner og i samspil med klassens 
elever kunne styrke hinandens handlemod. 

Fremgangsmåde
Podcasten kan supplere med dialog til introduktion om handlemod i form af Brain break.

Forberedelse: Podcasten kan anvendes forberedende for undervisningsdagen, del 
eventuel følgende med eleverne, så eleven har mulighed for at være nysgerrig på 
Handlemod forinden undervisningen. 

Forudsætninger
Et fortsat fokus på handlemod i undervisningen er at foretrække. Der bør følges op 
løbende i elevens udvikling.  

Materialer
Der kan findes materialer HER: De handle-
modige SOSU elever, hvor podcast afsnit #7 
kan anvendes.
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Muligt hack
Anvend podcasten, som Brain break til eleverne 
i en hver anden kontekst – forudsætter ikke at 
eleven arbejder med egen fagprofessionsrolle 
eller kompetencer. 

https://www.xn--gennemfrelse-1jb.dk/home/aktiviteter-der-understoetter-fastholdelsen-af-eleverne-i-praktikken-paa-sosu-uddannelserne/de-handlemodige-sosu-elever/


Grundforløb 2 PAU

Afsnit 1: Hvad er innovation i velfærdssektoren?

Fag/emne
Introduktion til Virksomhedsforlagt undervisning

Formål
At eleven får indblik i, hvad innovation er og hvordan eleven kan arbejde med innovation og foran-
dringsprocesser i den pædagogiske praksis.

Fremgangsmåde
Eleven skal lytte til afsnittet forud for undervisningen. Når eleverne lytter skal de gerne tænke over: 
- Hvad kendetegner den innovative ide? 
- Hvad er typisk årsagen til at innovation opstår?
- Hvornår er en ide innovativ og ikke bare en kreativ ide?

Forudsætninger
At eleven har haft adgang til podcastet forud for undervisningen

Materialer
Power point – innovation som begreb (underviseroplæg) HER.

Afsnit 2: Sådan bliver du innovativ i din hverdag

Fag/emne
Opsamling på Virksomhedsforlagt undervisning (VFU)

Formål
Eleven skal bruge Podcasten som opsamling på VFU. Eleven skal bruge den til at reflektere over hverdagens innovative handlinger.

Fremgangsmåde
Eleven skal lytte til afsnittet forud for undervisningen
Eleverne skal i par reflektere, på baggrund af spørgsmål fra underviser
- Hvordan så du, at personalet i din praktik gjorde noget andet end det du havde forventet inden den virksomhedsforlagte undervisning?
- Oplevede du at personalet gav udtryk for, at der er behov for nye løsninger på hverdagens udfordringer?
- Oplevede du nogle steder, at der var behov for nye løsninger på hverdagens udfordringer?
- Hvem lavede ”kloge” forandringer og hvad er det?

Afsluttes med fælles opsamling

Forudsætninger
At eleven har fået introduceret hvad innovation er (jf. Podcast 1), og 
har reflekteret over hvordan eleven kan anvende innovation i den 
pædagogiske praksis

Materialer
Spørgeark med refleksionspørgsmål 

Omsorg 
på Nye 
Veje

https://sosuranders.dk/media/4583/innovation-som-begreb-hvad-og-hvorfor.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf


Grundforløb 2 PAU

Afsnit 4: Innovativ undervisning i velfærdsuddannelserne

Fag/emne
Ind i professionen - inspiration til indretning af undervisningslokalet sammen med 
eleverne. 

Formål
At eleverne i fællesskab tager ejerskab i deres uddannelsesforløb. 
At eleverne følger sig inspireret og motiveret i deres læringsforløb.

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleverne skal forud for undervisningsdagen have hørt podcastafsnittet

Selve undervisningsdagen: 
Opgaven stilles – (30 min): 
Formål: 
Opgave: Hvert gruppemedlem skal idegenere på spørgsmålene: 
- Hvad synes du er vigtigt i indretningen for at skabe et inspirerende og trygt 
klasserum?
- Hvad kan dine undervisere gøre for at skabe et inspirerende og trygt klasserum?

Hvert gruppemedlem skal tømme sit hoved for ideer – en ide pr. post it som 
efterfølgende samles på gruppens bord. Gruppen skal derefter forsøge at kategorisere 
svarene til de 3 spørgsmål, så de finder frem til, hvor de er ens og hvor de er forskellige.

Vidensdeling (20 min):
Grupperne går sammen fx gruppe 1+2, gruppe 3+4, gruppe 5+6 og gruppe 7+8 og 
videndeler med hinanden i grupperne omkring spørgsmålene i opgave 2.

Udvælgelse af gruppens svar (30 min)
Gruppen efter videndeling med den anden gruppe, nu udpege de svar på spørgsmålene, 
som flest i egen gruppe er enige om. De udvalgte svar præsenteres for klassen. 
Herefter vælger eleverne via afstemning, hvilke ideer de ønsker at gå videre med.

Herefter kan eleverne gå i gang med indretningen af klasserummet, såfremt deres 
ideer kan gennemføres med skolens nuværende materialer/ressourcer

Forudsætninger
At eleverne har det samme klasselokale under deres uddannelsesforløb 

Materialer
Al kreativt materiale til dekoration. 

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Anvend podcasten, som Brain break til eleverne 
i en hver anden kontekst – forudsætter ikke at 
eleven arbejder med egen fagprofessionsrolle 
eller kompetencer. 



Grundforløb 2 PAU

Afsnit 5: Fremtidens velfærdssektor 

Fag/emne
Uddannelsesspecifikke fag

Formål
At eleven opnår viden om samt forståelse for hvad velfærdsteknologien kan tilføre den 
pædagogiske praksis – evt. forud for virksomhedsforlagt undervisning
Eleven får og kan opsøge viden om velfærdsteknologi, og kan forholde sig til hvordan 
velfærdsteknologi kan bruges som pædagogisk assistent.

Fremgangsmåde
Individuel reflektionsopgave:

Find eksempler på brug af velfærdsteknologi i din hverdag. Overvej efterfølgende:

- Hvad kan den, og hvordan bruges den i en pædagogisk sammenhæng?

- Hvordan er teknologien med til at skabe merværdi for børn, unge eller voksne?

- Hvad skal/kan vi gøre ”anderledes”, hvis teknologien skal/kan løse nogle af de 
opgaver, der i dag løses af varme hænder? Og er det etisk korrekt? 

- Er der udfordringer ved at teknologi afløser den tætte kontakt og de varme hænder? 
Hvis ja hvilke og hvorfor?

I grupper af  3-4 elever: 
- Tænk på en opgave der udføres dagligt af pædagogiske assistenter. 
- Opfind et velfærdteknologisk hjælpemiddel, der kan hjælpe den pædagogiske 
assistent med at løse opgaven bedre. Udvælg en opgave. 
- Tegn og skriv jeres ide. 
- Ideen fremlægges for resten af holdet

Forudsætninger
Eleven skal have læst kap. 10 om Velfærdsteknologi i Grundforløb 2 PAU, Munksgaard og 
hørt podcastafsnittet. 

Materialer
Til inspiration: 
DokkX: HER
Videnscenterportalen: HER

Omsorg 
på Nye 
Veje

https://dokkx.aarhus.dk/
https://videnscenterportalen.dk/


Grundforløb 2 PAU

Afsnit 6: Den gode innovative idé- Hvordan ser den ud og hvordan får du den? 

Fag/emne
Bonus/støtte hvor eleverne kan vælge at undersøge innovation nærmere og være nysgerrig på fremtidens velfærdsektor.

Formål
At inspirere eleverne til at tage ejerskab i udviklingen af fremtidens velfærdssektor.

Fremgangsmåde
Eleven skal efter sin refleksion/brainstorm af fremtidens velfærdssektor:
- Komme med forslag til ændringer i arbejdsprocesser eller egne ideer
- Udvikle egne ideer eller forslag til ændringer af arbejdsprocesser. 

Forudsætninger
At eleverne også har hørt afsnit #5 Fremtidens velfærdssektor.

Materialer
Tilgængelighed af kreative materialer, makerspace, studietubes digitale redskaber. 

Afsnit 7: Handlemod - Sådan skaber du mod til forandring

Fag/emne
Intro til virksomhedsforlagt undervisning

Formål
Eleverne bliver klogere på deres eget handlemod.

Fremgangsmåde
Eleverne skal I grupper svare på:
- Hvad er handlemod?
- Hvem kender du der er modig og hvorfor synes du, de er modige?
Her vises nogle eksempler på handlemodige kendte, f.eks. Lakserytteren (turde vise og italesætte sine egne 
fejl), Deltagere i Vild med Dans, Niklas Landin (tale åbent om mobning i folkeskole og tør stille sig frem med 
eksempler), Gretha Thunberg (tør stille sig frem og sige sin mening højt i en ung alder), underviserne (tør stille 
sig frem, selvom det nogle gange kan være svært)
- Hvorfor er det nemt i nogle situationer for mig at være modige og hvorfor er det svært i andre situationer at 
være modig? Hvorfor er jeg tryg i nogle situationer og utryg i andre situationer?
- Hvad skal du gøre for at træne din modighedsmuskel?

Forudsætninger
Lyt til podcasten som forberedelse til undervisningen.

Materialer
Underviser skal lave et Powerpointshow 
med forskellige handlemodige kendte, f.eks. 
deltagerne fra Vild med Dans, undervisere der 
stiller ind i undervisning.   

Omsorg 
på Nye 
Veje

http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf


Grundforløb 2 PAU

Afsnit 7: Handlemod - Sådan skaber du mod til forandring

Fag/emne
Ind i professionen – opstart af GF2

Formål
Elevernes skal arbejde med at skabe en arbejdspladskultur i klassen, hvor de tør være 
sårbare og fejle. Eleverne gøres opmærksom på, at klassen også er en arbejdsplads med 
et arbejdsmiljø, som skal fungere for at alle trives. 

Fremgangsmåde
Opgaven stilles – (30 min): 
Formål: Der opnås opmærksomhed på hvad, der har indflydelse på arbejdsmiljøet 
Opgave: Hvert gruppemedlem skal idegenere på spørgsmålene: 
- Hvad kan du selv gøre for at skabe et trygt klassemiljø, hvor det er ok at fejle og turde være sårbare?
- Hvad kan dine klassekammerater gøre for at skabe et trygt klassemiljø, hvor der er ok at fejle og turde være sårbar?
- Hvad kan dine undervisere gøre for at skabe et trygt klassemiljø, hvor det er ok at fejle og turde være sårbar?

Hvert gruppemedlem skal tømme sit hoved for ideer – en ide pr. post it som efterfølgende samles på gruppens bord. 
Gruppen skal derefter forsøge at kategorisere svarene til de 3 spørgsmål, så de finder frem til, hvor de er ens og hvor 
de er forskellige.

Vidensdeling (20 min):
Grupperne går sammen fx gruppe 1+2, gruppe 3+4, gruppe 5+6 og gruppe 7+8 og videndeler med hinanden i grupperne 
omkring spørgsmålene i opgave 2.

Udvælgelse af gruppens svar (30 min)
Gruppen efter videndeling med den anden gruppe, nu udpege de svar på spørgsmålene, som flest i egen gruppe er 
enige om. De udvalgte svar præsenteres for klassen på en planche eller lignende der kan hænges op i klassen.

Forudsætninger
Lyt til podcasten som forberedelse til undervisningen

Materialer
Post-it og materiale til plancher (karton, lim, 
sakse mv.)

Omsorg 
på Nye 
Veje



Social- og sundhedshjælperuddannelsen

Afsnit 1: Hvad er innovation i velfærdssektoren? 

Fag/emne
2. skoleperiode. Valgfagsuge: Social-og sundhedshjælperens fag og fagstolthed.

Formål
- Eleven opnår forståelse for innovation som begreb: hvad og hvorfor?
- Eleven opnår kendskab til et historisk oprids af innovation generelt og i SOSU-uddannelserne.
- Eleven opnår forståelse af, at innovation er en del af Social- og sundhedshjælperens fagidentitet.
- Budskab om, at innovation er for alle og kan læres af alle.

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen. 
Undervisningsdagen: (tidsramme = 1 lektion)
Oplæg ved underviser: ”Den innovative SSH-og hvad så?” (15min)
Mind-map opgave (30 min)

Forudsætninger
At eleven forud for undervisningen har lyttet til afsnit 1.

Materialer
Opgave er i PP ”Den innovative SSH-og hvad så?”  kan findes HER

Afsnit 2: Sådan bliver du innovativ i din hverdag

Fag/emne
2. skoleperiode. Valgfagsuge: Den innovative og kreative Social- og sundhedshjælper.

Formål
Eleven reflekterer over sin hverdag og får input til hvordan den innovative tankegang 
kan træde frem i rollen som elev og som uddannet Social- og sundhedshjælper.

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleverne skal informeres om at de til undervisningsdagen skal medbringe device til lytning af 
podcast.
Undervisningsdagen: (tidsramme = 1 lektion)
Eleven skal høre podcast afsnit 2, på en gåtur i nærområdet. 
Eleven får efterfølgende til opgave at løse refleksionsopgaven ”Opgave afsnit 2” individuelt. Elevens besvarelse 
gemmes i elevens egen uddannelsesmappe, alternativt anden elevmappe eller platform.

Forudsætninger
At eleven har fået introduceret ”Hvad innovation er?” (Podcast afsnit #1 og tider 
tilhørende opgave) og har reflekteret over hvordan eleven kan bruge innovation i 
velfærdsektoren.

Materialer
Opgave ”Opgave afsnit 2” kan findes HER.

Omsorg 
på Nye 
Veje

https://sosuranders.dk/media/4584/den-innovative-ssh-og-hvad-saa.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf
https://sosuranders.dk/media/4585/opgave-afsnit-2.pdf


Social- og sundhedshjælperuddannelsen

Afsnit 5: Fremtidens velfærdssektor - Hvad sker der med de varme hænder?

Fag/emne
2. skoleperiode. Uddannelsesspecifikt fag: ”Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering”.

Formål
- Eleven får ”et blik ”ind i fremtiden (2030) med nye tendenser. Eleverne får styrket opfattelsen af at beslutninger om 
sundhed, teknologi (kunstig intelligens) kan hjælpe borgere til at tage de bedste beslutninger.
- Eleven får en styrket opfattelse af, at vi kommer til at tænke anderledes i mødet mellem mennesker.
- Eleven opnår opmærksomhed på, at digitale løsninger i sundhedssektoren skal være brugervenlige. Fokus er flyttet 
fra at være på vores behov til borgerens behov. Altså hvad er mest værdifuld for ”slutbrugeren”

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen. 
Undervisningsdagen: (tidsramme = 1,5 lektion)
Holdet opdeles i grupper af 4. Der arbejdes med ”refleksionsopgave 5” i en lektion. (45min) Der afsættes 20 min i den 
efterfølgende lektion til videndeling/opsamling.

Forudsætninger
At eleven forud for undervisningen har lyttet til afsnit 5.

Materialer
Opgave ”Opgave afsnit 5” kan findes HER. 

Afsnit 6: Den gode innovative idé - Hvordan ser den ud og hvordan får du den? 

Fag/emne
1. skoleperiode. Uddannelsesspecifikke fag: Mødet med borgeren. Introduktion af uddannelsesforløbet, herunder uddannelsens 
indholdselementer.
Formål
Eleven får kendskab til uddannelses opbygning og indholdselementer. 
Eleven opnår forståelse for at idegenerering og et innovativt mindset, ses som en integreret del af alle fag gennem hele 
uddannelsesforløbet.

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen. 
Undervisningsdagen: (tidsramme = 1 lektion)
Underviseroplæg: ”Et mindset på SSH- uddannelsen”
Elever arbejder i par med oplæg inkl. opgave.
Videndeling med afsæt i opgaven.

Forudsætninger
At eleven forud for undervisningen har lyttet til afsnit 6
At eleven i et omfang har kendskab til sin fagpersonsrolle og de kompetencer, som er en del af en Social- og 
sundhedshjælpers fagidentitet.

Materialer
Power point ”Et mindset på SSH- uddannelsen” kan findes HER.

Omsorg 
på Nye 
Veje

https://sosuranders.dk/media/4586/opgave-afsnit-5.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf
https://sosuranders.dk/media/4582/velfaerdsteknologi-pdf.pdf


Social- og sundhedshjælperuddannelsen

Afsnit 7: Handlemod - Sådan skaber du mod til forandring

Fag/emne
Ud i oplæringsperiode 1. 
Ud i oplæringsperiode 2. 

Formål
- Eleven får kendskab til handlemod.
- Elevens handmod i forhold til den kommende oplæringsperiode.
- Eleven øves i at stå frem.
- Elevens fagidentitet styrkes. 

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen. 
Undervisningsdagen: (tidsramme = 1,5 lektion)
Holdet opdeles i grupper af 4. Der arbejdes med ”refleksionsopgave 5” 
i en lektion. (45min) Der afsættes 20 min i den efterfølgende lektion til 

Forudsætninger
- At eleven forud for undervisningen har lyttet til afsnit 7
- At eleven i et omfang har kendskab til oplæringsmålene for oplærings-
perioderne. De findes i elevens personlige uddannelsesmappe i One Note, 
alternativt anden elevmappe eller platform. 

Materialer
Power point ”Handlemod SSH-uddannelsen” kan findes HER.

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Mere inspiration til de handlemodige elever HER. 

https://sosuranders.dk/media/4588/handlemod-paa-ssh-afsnit-7.pdf
https://www.xn--gennemfrelse-1jb.dk/home/aktiviteter-der-understoetter-fastholdelsen-af-eleverne-i-praktikken-paa-sosu-uddannelserne/de-handlemodige-sosu-elever/


Social- og sundhedsassistentuddannelsen + EUX velfærd

Afsnit 1: Hvad er innovation i velfærdssektoren

Fag/emne
Individuelt forløb: Innovation, Skoleperiode 1B

Formål
- Eleven opnår kendskab til innovationsbegrebet, og kan anvende den innovative tankegang i sit arbejde.
- Eleven har en forståelse for betydningen af at arbejde innovativt i uddannelsesforløbet, såvel som færdiguddannet 
Social- og sundhedsassistent.
- Budskab om, at innovation er for alle og kan læres af alle.

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen. 
Undervisningsdagen: (tidsramme = 1 lektion)
Oplæg ved underviser: ”Hvad er innovation?” (15min)
Mindmap opgave (30 min)

Forudsætninger
At eleven forud for undervisningen har lyttet til afsnit 1.

Materialer
Powerpointshow ”Hvad er innovation” HER. 
Opgaven til Mindmap findes HER. 

Afsnit 2: Sådan bliver du innovativ i din hverdag

Fag/emne
Individuelt forløb: Innovation, skoleperiode 1B
Formål
Eleven reflekterer over sin hverdag og får input til hvordan den innovative tankegang kan træde frem i rollen som elev og som 
uddannet Social- og sundhedsassistent.

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleverne skal informeres om at de til undervisningsdagen skal medbringe høretelefoner til lytning 
af podcast.
Undervisningsdagen: (tidsramme = 1 lektion)
Eleven skal høre podcast afsnit 2, på en gåtur i nærområdet. 
Eleven får efterfølgende til opgave at løse refleksionsopgaven ”Opgave afsnit 2” individuelt. Elevens besvarelse 
gemmes i elevens egen uddannelsesmappe, alternativt anden elevmappe eller platform.

Forudsætninger
At eleven har fået introduceret ”Hvad innovation er?” (Podcast afsnit #1 og tider tilhørende opgave) og har reflekteret 
over hvordan eleven kan bruge innovation i velfærdsektoren.

Materialer
Opgave ”Opgave afsnit 2” kan findes HER. 

Omsorg 
på Nye 
Veje

https://sosuranders.dk/media/4589/hvad-er-innovation.pdf
https://sosuranders.dk/media/4585/opgave-afsnit-2.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf
https://sosuranders.dk/media/4585/opgave-afsnit-2.pdf


Social- og sundhedsassistentuddannelsen + EUX velfærd

Afsnit 4: Innovativ undervisning i velfærdsuddannelserne

Fag/emne
Skoleperiode 1B. Forløb: Mødet med praksis

Formål
- Eleven får kendskab til arbejdet med innovation på uddannelsen. 
- Eleven får reflekteret over egne kompetencer og selvopfattelse.
- Eleven hører om fagidentitet og faglig stolthed

Fremgangsmåde
Undervisningsdagen: 
Tidsramme: 6 lektioner
Eleverne lytter til podcast afsnit 4 enten individuel (Walk ’n listen) eller i plenum. 
Opgave og dertilhørende refleksion udleveres.

Forudsætninger
Høretelefoner tilgængeligt
kreativt rum/materialer til anvendelse.

Materialer
Opgave afsnit # 4 findes HER.
Alle kreative materialer, Makerspace.

Afsnit 5: Fremtidens velfærdssektor - Hvad sker der med de varme hænder? 

Fag/emne
Velfærdsteknologi – i fagene Kvalitet og udvikling og Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering.
Formål
- At eleven får ”et blik ”ind i fremtiden (2030) med nye tendenser. Eleverne får styrket opfattelsen af at beslutninger om sundhed, 
teknologi (kunstig intelligens) kan hjælpe borgere til at tage de bedste beslutninger.
- Eleven opnår kendskab til generationsskiftet i måden at tænke aftaler og relationer på som "face to face" til virtuelt møde.
- En styrket generel opfattelse af, at vi kommer til at tænke anderledes i mødet mellem mennesker.
- Eleven opnår opmærksomhed på, at digitale løsninger i sundhedssektoren skal være brugervenlige. Fokus er flyttet fra at være på 
vores behov til borgerns behov. Altså hvad er mest værdifuld for "slutbrugeren".

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen. 
Undervisningsdagen: (tidsramme = 1,5 lektion)
Holdet opdeles i grupper af 4. 
Der arbejdes med ”Refleksionsopgave 5” i en lektion. Der afsættes 20 min i den efterfølgende lektion til 
videndeling/opsamling.

Forudsætninger
At eleven har haft mulighed for hører podcast afsnit #5 forud for undervisningen.

Materialer
Refleksionopgave 5 findes HER.

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Udfordre eleverne - VEND PP på hovedet
Gennemfør undervisningen i en helt anden kon-
tekst end forventet. 

https://sosuranders.dk/media/4591/opgave-afsnit-4.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf
https://sosuranders.dk/media/4592/opgave-afsnit-5-refleksionsspg.pdf


Social- og sundhedsassistentuddannelsen + EUX 

Afsnit 5: Fremtiden velfærdssektor - Hvad sker der med de varme hænder? 

Fag/emne
EUX Samfundsfag B (f.eks. som en del af et EOP-forløb om ”Velfærdsteknologi og fremtidens velfærd” sammen med Sundhedsfremme, fore-
byggelse og rehabilitering.

Formål
En refleksion over hvordan velfærdsteknologi som en del af den 4. industrielle revolution i innovationsstrategien kan 
være med til at løse fremtidens demografiske udfordringer for velfærdssamfundet og den samtidig fastholde den 
sociale samfundskontrakt.

Fremgangsmåde
Eleverne skal have podcasten med på en walk and listen. På den walk and listen skal 
eleverne reflektere over følgende spørgsmål:

- I hvilket omgang kan teknologi skabe mere empowerment for borgerne?
- I hvilket omfang teknologi skabe mere fleksibilitet for borgerne i forhold til velfærds-
løsninger? 
- I hvilket omfang teknologi skabe mere fleksibilitet for personalet i forhold til velfærds-
løsninger? 
- Hvordan kan den kommercielle sektor være med til at skabe bedre velfærdsløsninger 
til borgerne
- Hvordan tænker du at vi skal omstrukturere den offentlige velfærd, hvis teknologien 
kan løse nogle af de opgaver, der i dag løses af varme hænder?

Opsamling på klassen, gerne i mindre grupper om hvilke muligheder de ser for ny tekno-
logi som en løsningsmulighed i forhold til fremtidens velfærdssamfund. Herefter skal de 
forskellige løsninger/tanker deles på hele klassen.
videndeling/opsamling.

Forudsætninger
Først skal eleverne have gennemgået den udvidede velfærdstrekant og velfærdsstatens udfordringer. Desuden skal 
klassen sammen have belyst til hvad innovationsstrategien indebærer.  Det er også en stor fordel hvis eleverne har haft 
om velfærdsteknologi i Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, eller Kvalitet og udvikling. 
Eleverne skal have høretelefoner. Eleverne skal lytte til podcast afsnittet fra 00.00 – 31.10 og igen fra 41.38 – 48.18.

Materialer
Eleverne skal have høretelefoner. Eleverne skal lytte til podcast afsnittet fra 00.00 – 
31.10 og igen fra 41.38 – 48.18.

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Eleverne kan med fordel skrive deres tanker ned 
på deres mobiltelefon mens de lytter til podca-
sten, så de bedre kan huske deres tanker/reflek-
sioner. Alternativt kan de optage en lydfil, hvor de 
indtaler deres tanker/refleksioner. 



Social- og sundhedsassistentuddannelsen + EUX velfærd

Afsnit 6: Den gode innovative idé - Hvordan ser den ud og hvordan får du den? 

Fag/emne
Tværfagligt projekt på tværs af skoleperiode 1B i forløb: SSA som fagperson i det nære sundhedsvæsen.

Formål
- At eleven opnår forståelse for idegenerering og et innovativt mindset, ses som en integreret del af alle fag gennem 
hele uddannelsesforløbet.
- At inspirere til et innovativt mindset, hvor eleverne efterfølgende kan reflektere og idegenere på ”egne” arbejdsgan-
ge i oplæring.

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen. 
Undervisningsdagen: (Tidsramme = 1 lektion)
Underviseroplæg: ”Innovation på SSA”
Elever arbejder i par med oplæg inkl. opgave.
Videndeling med afsæt i opgaven.
Eleven vil efterfølgende få udleveret mulige erhvervsfaglige emner, 
hvor eleven skal udvælge og dertil formulere en problemformulering. 
Projektperioden varer 5 dage. 
Materialet her vil blive introduceret på dag 1.  

Forudsætninger
At eleven har haft adgang til podcastet forud for undervisningen.
At eleven i et omfang har kendskab til sin fagpersonsrolle og de kompetencer, som er en del af en Social- og sundhedsassi-
stentens fagidentitet.

Materialer
Powerpointshow til ”Innovation på SSA” findes HER.  

Afsnit 6: Den gode innovative idé - Hvordan ser den ud og hvordan får du den?  

Fag/emne
Individuel forløb: Innovation, Skoleperiode 1B (5 dages varighed).
Formål
- At fremme kreativ tænkning i forbindelse med ideudvikling. 
- At eleven får kendskab til FIRE metoden
- At eleven arbejder med innovation som en integreret del i sit uddannelsesforløb.

Fremgangsmåde
Forberedelse:  Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen. 
Undervisningsdagen: (Tidsramme: 45 min)
Underviser introducerer til FIRE metoden med PP
Materialet vil anvendes på dag 3 (dag 1 intro, dag 2 F – forståelse, dag 3 I – ideudvikling, 
dag 4 R-realisering og dag 5 E-evaluering)

Forudsætninger
Eleven har kendskab til FIRE-metoden fra introduktion til Innovation og hørt afsnit #1+2.

Materialer
Powerpointshow til "FIRE" kan findes HER. 
Opgave: Den innvative idé kan findes HER.

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Anvend podcast afsnit #6 som Brain 
break eller forberedelse i forbindelse med 
elevers arbejde omkring idégenerering på 
alle fag og skoleperioder. 

https://sosuranders.dk/media/4588/handlemod-paa-ssh-afsnit-7.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf
https://sosuranders.dk/media/4594/fire.pdf
https://sosuranders.dk/media/4595/opgave-den-innovative-ide.pdf


Social- og sundhedsassistentuddannelsen + EUX velfærd

Afsnit 7: Handlemod - Sådan skaber du mod til forandring

Fag/emne
STOP op dag om Handlemod på skoleperiode 1A, Introduktion til hovedforløbet. 

Formål
- At eleven får kendskab til handlemod
- Styrke elevens handmod i forhold til den kommende oplæringsperiode.
- At træne eleven i at stå frem
- At styrke elevens fagidentitet

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen. 
Undervisningsdagen: (tidsramme = 1dag)
Underviseroplæg: ”Handlemod på HF inkl. Refleksionsøvelser”.
OBS: Underviser kan udvælge refleksionsøvelser i PP, hvis tidsrammen skal justeres. 

Forudsætninger
At eleven har arbejdet med Handlemod på GF2.

Materialer
Powerpointshow ”Handlemod på HF” findes HER. 
Følgende arbejdsark udleveres: ”The Flinch + Kompetenceark”. 
Se evt. Handlemodige SOSU’er for mere inspiration.

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Podcast kan genbesøges løbende i 
forbindelse med evt. ind/ud af oplæring 
eller som Brain break. 
Med fordel kan SKILLS og fagstolthed 
tales ind i Handlemod. 

https://sosuranders.dk/media/4596/handlemod-paa-hf-ssa-ssh.pdf


Den pædagogiske assistentuddannelse

Afsnit 1: Den gode innovative idé - Hvordan ser den ud og hvordan får du den? 
Afsnit 2: Sådan bliver du innovativ i din hverdag

Fag/emne
Pædagogik – som introduktion til at arbejde med den styrkede pædagogiske læreplan
Refleksion – som opstart/introduktion til uddannelsen.

Formål
At eleven lærer at være refleksiv over sin egen læring og læringsindsats, for derigennem at træne; Refleksion i 
praksis. 
At eleven lærer at være refleksiv over sin egen læring og læringsindsats, for derigennem at optimere egen læringsud-
byttet.

Fremgangsmåde
Forud for undervisningen skal eleverne lytte til afsnit 1 og 2, mens de tænker over følgende:
- Hvilken betydning har refleksion for et samarbejde
- Hvilken erfaring har eleven med refleksion i praksis

15 min før undervisningen slutter, skal hver elev skriftligt eller mundtligt reflektere over følgende: 
Dagens læring
   - Fagord, fagbegreber, hvad er nyt osv.
Egen indsats i timerne generelt
   - var jeg forberedt, læst lektier, sagde jeg noget i timerne osv.
Egen indsats i gruppe arbejde.
   - Hvilken rolle havde jeg i gruppen, deltog jeg på lige fod med de andre, 
var jeg anerkendende, lyttende osv.

Forudsætninger
Eleven skal i begge kontekster have adgang til podcast afsnit 1 og 2.
Eleven skal have adgang til en platform hvorpå der arbejdes med refleksionen. 
Refleksion kan med fordel foregå både skriftlig og mundtligt via voice recording app, studietube. 

Materialer
Da eleven træner sin refleksion, som metode og værktøj, til at se på egen læring, er det 
nødvendigt at der afsættes tid til denne proces i undervisningen. 

 

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Man kan vælge at refleksionen foregår i 
et bestemt fag, eller det fag som ligger 
sidst på dagen eller det skal foregå i en 
bestemt periode. 

http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf


Den pædagogiske assistentuddannelse

Afsnit 1: Den gode innovative idé - Hvordan ser den ud og hvordan får du den? 
Afsnit 2: Sådan bliver du innovativ i din hverdag

Fag/emne
Digitale medier introducerer digitale apps til brainstorm.
Som intro til uddannelsen.
1 skoleperiode. 
Varighed ca. 4 lektioner

Formål
At eleven lærer at bruge brainstorm som metode til at kvalificere opgaver og skolearbejde. 
At eleven forstår at sparrer med hinanden og samarbejde, så der naturligt opstår en sparrings-kultur i klasserummet. 

Fremgangsmåde
Undervisningen tager udgangspunkt i formidling af apps fra Studietube, fx
Flowcharts
Mindmester
Padlet 
Eleverne får tid til at se videovejledninger til de forskellige apps.
Der laves små brainstorms opgaver – se PP, som eleverne skal løse i grupper.

Afslutning af undervisningen foregår i plenum, hvor der snakkes om anvendeligheden 
af de forskellige platforme samt metoden generelt.  

Forudsætninger
At eleven har haft adgang til podcast afsnit 1og 2 forud for undervisningen.
Forløbet ligger tidligt i 1. skoleperiode. 

Materialer
Powerpointshow indeholdende teori om samarbejde samt vejledning og indføring i forskellige 
digitale brainstorms platforme, fx. studietube. Kan findes HER. 

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Brainstorm som metode, inddrages i alle 
fag, som naturlig proces til kvalificering 
af elevens arbejde. Brainstorm kan lige 
så godt foregå analogt, individuelt og i 
grupper.  

https://www.studietube.dk/
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf


Den pædagogiske assistentuddannelse

Afsnit 5: Fremtidens velfærdssektor - Hvad sker der med de varme hænder?  

Fag/emne
Digital kultur (eller Pædagogik)

Formål
At eleven løbende gennem uddannelsen til pædagogisk assistent tilegner sig viden, færdigheder og kompetencer 
inden for velfærdsteknologi og digitale løsninger inden for almen såvel som specialområdet, og hvordan det kan 
skabe merværdi for børn, unge og voksne såvel som de ansatte i institutionen.

En diskussion og refleksion over hvordan en pædagogisk assistent kan det pædagogiske håndværk at løse de man-
geartede og store pædagogiske opgaver ”på gulvet” i en moderne institution.

Fremgangsmåde
Individuel opgave hjemme efter at have lyttet til afsnittet som forberedelse til undervisningen. 

Hvad tænker du om velfærdsteknologi og digitale løsninger efter at have lyttet til afsnittet:
 
- Er velfærdsteknologi et fagligt løft? 
- Hvad er det velfærdsteknologien bidrager med? 
- Hvilke fordele og ulemper er der ved brugen af velfærdsteknologi i den pædagogiske praksis?
- Hvilke pædagogiske opgaver kan velfærdsteknologien fremme/hæmme?
- Hvilke etiske overvejelser kalder brugen af velfærdsteknologien på?

På holdet skal eleverne i grupper drøfte:
- Hvordan kan innovation, entreprenørskab og kreativitet nu og i fremtiden 
påvirke og bidrage til at forbedre den pædagogiske praksis?
- Hvordan kan digitale løsninger være med til at skabe merværdi for børn, 
unge eller voksne i den pædagogiske praksis? 
- Hvilke krav sætter den digitale udvikling til fremtidens pædagogiske assistenter?
- Hvad skal/kan vi gøre ”anderledes” i den pædagogiske praksis, hvis teknologien 

Forudsætninger
Eleven skal have læst kap. 15 i bogen Kommunikation og digital kultur 

Materialer
Eleverne kan få inspiration fra disse hjemmesider: DokkX + Videnscenterportalen
Elevernes overvejelser skal formidles via et digitalt produkt fx. Mindmeister, Padlet m.m.

 

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Brainstorm som metode, inddrages i alle 
fag, som naturlig proces til kvalificering 
af elevens arbejde. Brainstorm kan lige 
så godt foregå analogt, individuelt og i 
grupper.  

https://dokkx.aarhus.dk/
https://videnscenterportalen.dk/
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf


Den pædagogiske assistentuddannelse

Afsnit 5: Fremtidens velfærdssektor - Hvad sker der med de varme hænder?  

Fag/emne
Oplæring

Formål
At eleven løbende gennem uddannelsen til pædagogisk assistent tilegner sig viden, færdigheder og kompetencer 
inden for velfærdsteknologi og digitale løsninger inden for almen såvel som specialområdet, og hvordan det kan 
skabe merværdi for børn, unge og voksne såvel som de ansatte i institutionen

En diskussion og refleksion over hvordan en pædagogisk assistent kan det pædagogiske håndværk at løse de man-
geartede og store pædagogiske opgaver ”på gulvet” i en moderne institution

Fremgangsmåde
Individuel opgave under 1. eller 2. oplæringsperiode.

Find eksempler på brug af velfærdsteknologi i din hverdag. Overvej efterfølgende:

1. Hvad kan den, og hvordan bruges den i en pædagogisk sammenhæng?

2. Hvordan er teknologien med til at skabe merværdi for børn, unge eller voksne?

3. Hvad skal/kan vi gøre ”anderledes”, hvis teknologien skal/kan løse nogle af de opgaver, 
der i dag løses af varme hænder? Og er det etisk korrekt? 

4. Er der udfordringer ved at teknologi afløser den tætte kontakt og de varme hænder? 
Hvis ja hvilke og hvorfor?

Forudsætninger
At eleverne har arbejdet med den anden foreslåede opgave i forbindelse med denne podcast.

 

Omsorg 
på Nye 
Veje

http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf


Den pædagogiske assistentuddannelse

Afsnit 6: Den gode innovative idé - Hvordan ser den ud og hvordan får du den?  

Fag/emne
Pædagogik
Forberedelse til 1-2 oplæring (at eleven undrer sig over hvorfor institutionen handler som den gør)

Formål
- At eleven får inspiration til hvordan eleven kan øve sig i at forholde sig undrende og nysgerrig til praksis og tænke i 
muligheder der skaber merværdi for den enkelte såvel som for fællesskabet.
- At eleven får mod til at stole på sin egen faglighed og præsentere et forslag til forandring.
- At eleven får indsigt og inspiration i forhold til elevens samarbejdsevne, der sikrer lytning, omstilling og vidensde-
ling, både under og efter uddannelse.

Fremgangsmåde
Eleven skal lytte til afsnittet forud for undervisningen.

PowerPoint med oplæg og opgave findes HER.

Forudsætninger
At eleven har viden om temaerne:
- Etik og etiske dilemmaer
- Handlemod og handletvang
- Pædagogisk dømmekraft
- De tre p´er
- Brugerperspektivet

 

Omsorg 
på Nye 
Veje

Afsnit 7: Handlemod - Sådan skaber du mod til forandring 

Fag/emne
Forberedelse til 1. oplæring og/eller 2. oplæring

Formål
Eleverne skal skrive handlemodsfortællinger under oplæringen. Formålet er
- At skabe bevidsthed om elevens individuelle styrker (det vi fokuserer på, vokser)
- At styrke elevens faglige stolthed
- At skabe et anerkendende fællesskab

Forudsætninger
At eleven løbende har arbejdet med handlemod igennem uddannelsen.

Fremgangsmåde
Oplæg jf. Power Point. 
Elverne reflekterer over, hvornår de sidst har handlet på trods af uvished, usikkerhed og/eller frygten for at fejle. 
Eleverne skal lave en praksisfortælling med overskriften ”Jeg var handlemodig, da jeg...” og efterfølgende dele dem med hinanden. 

Materialer
en praksisfort Power Point - den handlemodige pædagogiske assistent. Kan findes HER. 
Arbejdsark med ”The Flinch” og ”Kompetenceark” udleveres.  

https://sosuranders.dk/media/4593/innovationsmindset-paa-ssa-projekt-1b.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf
https://sosuranders.dk/media/4597/handlemod-paa-pau-afsnit-7.pdf


Den pædagogiske assistentuddannelse

Afsnit 8: Samskabelse - En anden vej til omsorg og velfærd 

Fag/emne
Psykologi og pædagogik (evt. påbygning i specialpædagogiske metoder)

Formål
At skabe refleksion over den rolle man tager på sig i opgaveløsningen, og hvilken betydning der har for borgerens 
selvstændighed, så det bliver et fagligt bevidst valg i stedet for rutiner og den måde man altid har ført praksis på.

Fremgangsmåde
Forberedelse: Eleven lytter til afsnittet forud for undervisningen.
I forbindelse med lytningen skal eleverne forholde sig til
1. Hvad tales frem om samskabelse som et mindset?
2. Kom med mindst 5 ting som har betydning for samskabelse som mindset. Giv derefter eksempler på, hvordan du vil arbejde med det i praksis
3. Kom med eksempler på hvor du evt. har set samskabelses processer i din oplæring eller eksempler på hvor du mener dette perspektiv kunne 
have været anvendt

På klassen arbejdes særlige med samskabelse og professionel rollebevidsthed (fra minut 26 til minut 40). Arbejdet foregår I grupper
Opgave:
1. Kan I genkende jer selv i de 4 forskellige roller? Er der en tendens til at en/flere af roller er de dominerende? Hvis ja, hvorfor det? 

Rolle 1: Tjenerrollen
Borgeren har indflydelse, men bliver ikke bedt om at bidrage med ressourcer
 
Rolle 2: Forældre/mor rollen
Borgeren har begrænset indflydelse og forventes ikke at biddrage med ressourcer
 
Rolle 3: Chefen
Borgeren bidrager med ressourcer, men har ikke indflydelse på hvordan handlingen udføres
 
Rolle 4: Co-worker
Borgeren båddrager med ressourcer og har indflydelse  
 
2. Hvilke nye overvejelser og evt. prøvehandlinger sættet det i gang hos jer? Kom med eksempler

Forudsætninger
- At eleven har haft adgang til podcastet forud for undervisningen
- At eleven har viden, færdigheder og kompetencer til at kunne reflektere over de kompetencer, som er en del af en 
Pædagogisk assistents fagidentitet. 

 

Omsorg 
på Nye 
Veje

Materialer
Refleksionsspørgsmål/lektiespørgsmål til podcasten udleveres til eleverne. 

http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf


De nye didaktikere

Afsnit 4: Innovativ undervisning i velfærdsuddannelserne 

31

Fag/emne
Introduktion af skolens nye medarbejdere - Nye didaktikere

Formål
- Introduktion til at arbejde med innovation didaktisk? At arbejde med, gennem og om innovation
- Give medarbejderen/underviseren/didaktikeren en skærpet bevidsthed om et muligt paradigme skifte i den måde 
vi tænker undervisning i DK?
- Give medarbejderen/underviseren/didaktikeren en skærpet bevidsthed om hvad innovationsdidaktik betyder for 
underviserrollen?
- Give medarbejderen/underviseren/didaktikeren en skærpet bevidsthed om hvad Innovation er/ kan være set ind i 
et dannelsesperspektiv.

Fremgangsmåde
Forberedelse: Medarbejderen lytter til afsnittet forud for mødet i gruppen (Nye didaktikere). 
Mødet: (tidsramme = 60 min.)

Mødeleder gennemgår spørgsmål i gruppen (Se opgave) og sender link til gruppemedlemmer til fælles Padlet. 
Gruppemedlemmer danner par, som svarer på spørgsmålene i Padlet (30 min.) 
Opsamling af overvejelser i gruppen. Hvert par præsenterer input med afsæt i Padlet (30 min.)

Forudsætninger
At medarbejderen har haft adgang til podcastet forud for undervisningen.
At medarbejderen har adgang til Studietube og kendskab til Padlet.

Materialer
Opgave ”Opgave afsnit 4” kan findes HER.

Omsorg 
på Nye 
Veje

Muligt hack
Spørgsmålene kan danne udgangspunkt 
for en fælles drøftelse i plenum. 

https://sosuranders.dk/media/4599/opgave-afsnit-4-nye-didaktikere.pdf
http://file:///C:/Users/mmn/Downloads/Velf%C3%A6rdsteknologi%20pdf.pdf

