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Introduktion

Folgende undervisningsmaterialer er udviklet med udgangspunkt i podcasten "Verdens Bedste Mal - En
podcastserie om baeredygtighed for unge, om unge og af unge”. Materialerne er udviklet til brug pa alle
landets ungdomsuddannelser.

Undervisningsmaterialet er udviklet i et samarbejde mellem Randers Social- og Sundhedsskole,
Tradium Erhvervsskole og Paderup Gymnasium.

Opbygning:
Undervisningsmaterialet er delt i to dele.

Det forste del af undervisningsmateriale hgrer til podcastens prolog, og kan anvendes | alle fag og
teenkes ind | undervisningen som passer dig.

Den anden del af undervisningsmaterialet er opbygget pa to sider, hvor side et giver dig en kort
praesentation af podcastafsnittet samt det tilknyttede verdensmal. Herudover vil du ogsa kunne lzese

om fag, niveau, formal og kernestof.

Pa undervisningsmaterialets side 2 vil der vaere @velser og arbejdsspargsmal til eleverne, mens du ogsa
i nogen tilfaelde kan finde forslag til supplerende materialer.

God forngjelse!



Praesentation af podcastafsnit:
FN's verdensmal er vigtige for alle unge! Det understreger ambassadar ved Verdens Bedste Nyheder
Anna Jergensen. | dette prolog afsnit forklarer hun, hvad FN's verdensmal er, hvorfor vi har dem - og
hvad i alverden de kan bruges til i vores hverdag. Anna kommer desuden med et bud pa, hvad man kan
gore, hvis man foeler, at verden er lidt hablgs.

Tilknyttet verdensmal:
Alle 17 verdensmal

Afsnittets relation til FN's 17 verdensmal:
Afsnittet handler om en generel indfering i FN's verdensmal, samt hvorfor de er vigtige for os at
forholde os til og arbejde med.

Fag:

Alle fag som beskaeftiger sig med de avrige podcastafsnit eller generelt har om FN's verdensmal.
Afsnittet kan bruges som indledning til arbejdet med FN's verdensmal og alle gvrige podcastafsnit i
serien Verdens Bedste Mal.

Niveau:
Tilpasses det specifikke niveau.

Forudsaetninger:
Eleverne skal have hgrt podcastafsnittet i podcastserien eller have haft en anden introduktion til FN's
verdensmal, samt den tredobbelte bundlinje.

Formal:
At give eleverne indblik i betydningen af FN's verdensmal, sa de pa sigt kan udarbejde formidling, der
informerer og inspirerer til baeredygtig adfaerd og selv handler ud fra et baeredygtigt mindset.

Nar der arbejdes med verdensmal, er det vigtigt, at eleverne far en forstaelse for, at vi som enkelt
individ ikke behaver at arbejde med og "favne” alle de 17 verdensmal og de 169 delmal. At ggre en lille
forskel har ogsa stor betydning.
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Qvelser:
Arbejdsspergsmal til eleverne

1.FN's verdensmal
Hvad er formalet med FN’s verdensmal?
Hvorfor er det vigtigt at have kendskab til FN's verdensmal?

2. FN's verdensmalsskole
Hvad betyder det at vaere en verdensmalsskole?
Har din skole seerligt fokus pa nogle af verdensmalene?

3. FN's verdensmal i hverdagen
Er der nogle verdensmal, der fylder mere i dit liv end andre? Hvis, hvorfor?

4. Den tre-dobbelte bundlinje

Hvad er social beaeredygtighed?

Hvad er miljgmaessig baeredygtighed?
Hvad er gkonomisk baeredygtighed?

5. Spil verdensmalsspillet for at blive klogere pa FN's verdensmal.

A) Download app'en pa mobilen og print spillerpladen via PDF-filen i app'en. Derudover skal der bruges
en terning, en holdfigur for hvert hold samt fem malbrikker pr. hold.

B) App'en tildeler holdet 2-4 af FN's verdensmal, og man skal svare rigtigt pa sp@rgsmal om disse.
Undervejs stades der pa dilemmaer og aktioner, der enten gar det lettere eller svaerere at fuldfgre
missionen - praecis som i den virkelige verden.

Supplerende materialer:

De 17 verdensmal (Unesco ASP)

FN “s verdensmal (EMU)



https://unesco-asp.dk/
https://emu.dk/hf/dans/fns-verdensmaal

Praesentation af podcastafsnit:
En ny undersagelse peger pa, at unge helst vil have deres nyheder gennem sociale medier
som Tik Tok og Facebook. Men det er ikke altid til at gennemskue, hvad der er rigtigt og
forkert, nar man far sin viden om verdenen pa sociale platforme. Frie medier og en aben,
feelles samfundsdebat er forudsaetninger for at have et demokrati og steerke institutioner,
og derfor er det et problem, nar den faelles samtale udfordres af begreber som fake news
og digitale ekkokamre.

Professor Vincent Hendricks giver os sandheden om falske nyheder, mens Klara og Astrid
fra Paderup Gymnasium fortaeller om nyheder i deres hverdag samt deltager i en skaev
gaettekonkurrence med bade sande og falske nyheder.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 16

Afsnittets relation til verdensmal 16:

Verdensmal 16 handler om, at alle skal kunne leve trygge og fredelige liv i inkluderende samfund, hvor
der er tillid mellem borgere, institutioner og politikere. Denne tillid, som vores demokrati er opbygget
af, kan blive truet og brudt af for eksempel falske nyheder, og derfor er det vigtigt, at have viden om
emnet og dets betydning.

Fag:
Samfundsfag (STX)

Niveau:
A BogC

Forudsaetninger:
Eleverne skal vaere sporet ind pa FN's verdensmal og specifikt verdensmal 16 og emnet kildekritik.

Formal + kernestof:

At give eleverne indblik i vigtigheden af at forholde sig kritisk og analytisk til de forskellige kilder, de gar
brug af.

At eleverne kan anvende og kombinere viden og kundskaber fra fagets discipliner til at undersgge
aktuelle samfundsmaessige problemstillinger i Danmark og andre lande og diskutere foreliggende og
egne lgsninger.

Politiske deltagelsesmuligheder, rettigheder og pligter i et demokratisk samfund.
Politisk meningsdannelse og medier, herunder adfeerd pa de sociale medier.
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Ovelser

Eksempler pa fake news:
A. Find eksempler pa fake news pa nettet.
B. Diskutér, hvordan man afslgrer. at det er fake news.

Faren ved fake news
A. Hvad er risikoen ved fake news?
B. Kom med eksempler.

Kildekritik vs. fake news:

A. Hvordan kan man tjekke om noget er sandt eller falskt?

B. Kom med flere bud end Vincent Henricks. Taenk pa de kildekritiske begreber fra
historiefaget. Hvilke begreber er relevante i forhold til fake news.

Kildekritik-plakat:

A. | grupper laves en plakat, hvor de kildekritiske begreber, der er relevante i forhold til
fake news, illustreres eller forklares. Der skal teenkes bade i laekkert design, grafisk flair
og paedagogisk formidling.

B. Afstemning til sidst. Hvilke plakater er bedst? Hvorfor vandt den?

Supplerende materialer:
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https://www.verdensmaalene.dk/fakta/verdensmaalene
https://emu.dk/hf/dans/fns-verdensmaal

Praesentation af podcastafsnit:
En ny undersagelse peger pa, at unge helst vil have deres nyheder gennem sociale medier
som Tik Tok og Facebook. Men det er ikke altid til at gennemskue, hvad der er rigtigt og
forkert, nar man far sin viden om verdenen pa sociale platforme. Frie medier og en aben,
feelles samfundsdebat er forudsaetninger for at have et demokrati og steerke institutioner,
og derfor er det et problem, nar den faelles samtale udfordres af begreber som fake news
og digitale ekkokamre.

Professor Vincent Hendricks giver os sandheden om falske nyheder, mens Klara og Astrid
fra Paderup Gymnasium fortaeller om nyheder i deres hverdag samt deltager i en skaev
gettekonkurrence med bade sande og falske nyheder.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 16

Afsnittets relation til verdensmal 16:

Verdensmal 16 handler om, at alle skal kunne leve trygge og fredelige liv i inkluderende samfund, hvor
der er tillid mellem borgere, institutioner og politikere. Denne tillid, som vores demokrati er opbygget
af, kan blive truet og brudt af for eksempel falske nyheder, og derfor er det vigtigt at have viden om
emnet og dets betydning.

Fag:
Samfundsfag (PAU Hovedforlgb, EUD, EUX)

Niveau:
C

Forudseetninger:
Eleverne skal veere sporet ind pa FN's verdensmal og specifikt verdensmal 16 og emnet kildekritik.

Formal + kernestof:

Eleverne far indblik i vigtigheden af at forholde sig kritisk og analytisk til de forskellige
kilder, som de selv lokaliserer og anvender i deres projekter.

Indsamle og kritisk vurdere forskellige informationskilder, formulere samfundsfaglige
sporgsmal og anvende forskellige materialetyper til at dokumentere enkle, faglige
sammenheange.

Politiske institutioner og beslutningsprocesser samt mediernes indflydelse. Den
teknologiske udvikling.
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Qvelser

Walk and listen:
Eleverne skal hgre podcasten som et brainbreak i lgbet af undervisningsdagen

A. Find en nyhed pa de sociale medier, som du er i tvivl om er sand eller ej. Vurder om
nyheden er sand ud fra felgende sporgsmal

B. Kommer nyheden fra et medie, du kender?

Hvis det er et af de kendte medier, er der normalt ikke problemer. Men hvis du aldrig har
hgrt om mediet, skal du vaere ekstra forsigtig. Undersegg netadressen, afsender oplysninger
og s@g pa mediets navn.

C. Er nyheden pa flere medier?

Hvis en nyhed er pa flere eller mange af de kendte medier, er der normalt ikke noget
problem. Men hvis du kun kan finde nyheden et enkelt sted, skal du veere forsigtig.

Ser det maerkeligt ud?

Se efter om der er mange stavefejl og engelske ord. Kig pa om overskrift, tekst og billeder
passer sammen.

D. Er nogen citeret i historien, og hvem er de?
Undersgg om citaterne giver mening, pr@v eventuelt at sgge pa citaterne. Maske dukker de
op andre steder i en helt anden sammenhang. Sa skal du vaere pa vagt.

E. Lyder det simpelthen for vildt?
Nogle gange er historien simpelthen bare for vild. Og sa skal du vaere forsigtig, for sa mange
vilde historier er der heller ikke.
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Erkan Ozden: Falske nyheder, ebog 2017
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https://erkanozden.dk/e-bog/

Praesentation af podcastafsnit:
En ny undersggelse peger pa, at unge helst vil have deres nyheder gennem sociale medier som Tik Tok
og Facebook. Men det er ikke altid til at gennemskue, hvad der er rigtigt og forkert, nar man far sin
viden om verdenen pa sociale platforme. Frie medier og en aben, feelles samfundsdebat er
forudsaetninger for at have et demokrati og staerke institutioner, og derfor er det et problem, nar den
feelles samtale udfordres af begreber som fake news og digitale ekkokamre.

Professor Vincent Hendricks giver os sandheden om falske nyheder, mens Klara og Astrid fra Paderup
Gymnasium forteeller om nyheder i deres hverdag samt deltager i en skaev geettekonkurrence med
bade sande og falske nyheder.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 16

Afsnittets relation til verdensmal 16:

Verdensmal 16 handler om, at alle skal kunne leve trygge og fredelige liv i inkluderende samfund, hvor
der er tillid mellem borgere, institutioner og politikere. Denne tillid, som vores demokrati er opbygget
af, kan blive truet og brudt af for eksempel falske nyheder, og derfor er det vigtigt at have viden om
emnet og dets betydning.

Fag:
Historie (STX)

Niveau:
A

Forudsaetninger:
Eleverne skal vaere sporet ind pa FN s verdensmal og specifikt verdensmal 16 og emnet kildekritik.

Formal + kernestof:

At give eleverne indblik i vigtigheden af at forholde sig kritisk og analytisk til de forskellige kilder, de gar
brug af. At eleverne kan anvende en metodisk-kritisk tilgang til at udvaelge og analysere historisk
materiale, herunder eksempler pa brug af historie.

Demokrati, menneskerettigheder og ligestilling i nationalt og globalt perspektiv.
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Ovelser:

Eksempler pa fake news
A. Find eksempler pa fake news pa nettet
B. Diskutér, hvordan man afslgrer at det er fake news.

Faren ved fake news
A. Hvad er risikoen ved fake news?
B. Kom med eksempler.

Kildekritik vs. fake news

A. Hvordan kan man tjekke om noget er sandt eller falskt?

B. Kom med flere bud end Vincent Henricks. Taeenk pa de kildekritiske begreber fra
historiefaget. Hvilke begreber er relevante i forhold til fake news.

Kildekritik-plakat

A. | grupper laves en plakat, hvor de kildekritiske begreber, der er relevante i forhold til
fake news, illustreres eller forklares. Der skal taeenkes bade i lekkert design, grafisk flair og
paedagogisk formidling.

B. Afstemning til sidst. Hvilke plakater er bedst? Hvorfor vandt den?

Supplerende materialer:

https://emu.dk/htx/studieomraadet/informationssoegning/kildekritik-paa-nettet

https://www.dr.dk/nyheder/viden/tech/forsker-stil-krav-til-sociale-medier-mod-fake-
news#!/

https://ritzau.com/fake-news-kontra-trovaerdige-nyheder/

Video om Verdensmal 16 - https://youtu.be/wk3aR 0nWO
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https://emu.dk/htx/studieomraadet/informationssoegning/kildekritik-paa-nettet
https://www.dr.dk/nyheder/viden/tech/forsker-stil-krav-til-sociale-medier-mod-fake-news#!/
https://www.dr.dk/nyheder/viden/tech/forsker-stil-krav-til-sociale-medier-mod-fake-news#!/
https://ritzau.com/fake-news-kontra-trovaerdige-nyheder/
https://youtu.be/wk3aR_0nWO

Praesentation af podcastafsnit:
En ny undersggelse peger pa, at unge helst vil have deres nyheder gennem sociale medier som Tik
Tok og Facebook. Men det er ikke altid til at gennemskue, hvad der er rigtigt og forkert, nar man far
sin viden om verdenen pa sociale platforme. Frie medier og en aben, felles samfundsdebat er
forudsaetninger for at have et demokrati og staerke institutioner, og derfor er det et problem, nar den
feelles samtale udfordres af begreber som fake news og digitale ekkokamre.

Professor Vincent Hendricks giver os sandheden om falske nyheder, mens Klara og Astrid fra Paderup
Gymnasium forteeller om nyheder i deres hverdag samt deltager i en skaev gaettekonkurrence med
bade sande og falske nyheder.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 16

Afsnittets relation til verdensmal 16:

Verdensmal 16 handler om, at alle skal kunne leve trygge og fredelige liv i inkluderende samfund,
hvor der er tillid mellem borgere, institutioner og politikere. Denne tillid, som vores demokrati er
opbygget af, kan blive truet og brudt af for eksempel falske nyheder, og derfor er det vigtigt at have
viden om emnet og dets betydning.

Fag:
Dansk (HHX, HTX, EUX)

Niveau:
A

Forudsaetninger:
Eleverne skal vaere sporet ind pa FN's verdensmal og specifikt verdensmal 16 og emnet kildekritik.

Formal + kernestof:

Analysere og vurdere ikke-fiktive tekster. Perspektivere tekster ud fra idéen om fagets stofomrader og
viden om kulturelle, samfundsmaessige og erhvervsrelaterede sammenhange. Demonstrere
kendskab til digitale mediers indhold og funktion samt indsigt i tilhgrende etiske problemstillinger.

@vrige multimodale tekster, fagtekster, herunder journalistik, digitale kommunikationsformer,
medieanalytiske begreber og metoder.
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Ovelser:

Podcast
A. Lytte podcastafsnittet i faellesskab eller som en ga- og lytteavelse.
B. Find eksempler pa fake news.

Hvad er Fake News

A. Diskuter med afsaet i laeste artikel og podcastafsnittet, hvordan man afslgrer, at det er
fake news.

B. Redeggr for Vincent Hendricks synspunkter.

Analyse af artikel
A. Find en artikel pa Rokokoposten.dk
B. Analyser artiklens brug af appelformer, nyhedskriterier, nyhedstrekanten og vinkling.

Skriv om en falsk nyhed

A. Skriv en artikel om en falsk nyhed, emnet ma du selv vaelge. Den skal ligne en rigtig
artikel i sin udformning, med rubrik, underrubrik, fiktive citater og lignende. Din artikel
skal vaere bygget op efter nyhedstrekanten, og den skal opfylde nyhedskriterierne.

Supplerende materiale:
Fra ord til jord verdensmal i dansk af Tony S. Andersen og Rasmus Storm
Den vigtigste historie: https://www.verdensmaalene.dk/undervisning/den-vigtigste-

historie-dansk
"Den Vigtigste Historie" er et dilemmaspil om nyhedsformidling i en globaliseret verden.

Plakat om Fake News (bibliotekerne.dk), den kan hanges op i klasselokalet
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https://www.verdensmaalene.dk/undervisning/den-vigtigste-historie-dansk
https://www.verdensmaalene.dk/undervisning/den-vigtigste-historie-dansk

Praesentation af podcastafsnit:
Hvis vi skal passe pa klimaet, sa skal vi forbruge mindre helt generelt. Men hvorfor kgber vi
ofte billigt - og ikke baeredygtigt tgj? Og hvorfor tager vi hele tiden de forkerte valg, nar vi
godt ved, hvad man 'bar’ ggre, hvis man skal passe pa klimaet?

Svaret finder vi i socialpsykologien, teorier om identitetsdannelse samt
kognitionspsykologi.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 12

Afsnittets relation til verdensmal 12:

Verdensmal 12 handler om at sikre et ansvarligt forbrug af jordens knappe ressourcer og
styrke baeredygtige produktionsformer uden at ga pa kompromis med en anstandig
levestandard.

En reduktion af klimaaftrykket kan opnas ved at nedsatte forbruget af materielle goder,
fokusere pa genbrug og samtidigt skabe produktionsveje, der er baeredygtige og effektive.
Dermed sikres en baeredygtig udvikling og skonomisk vaekst.

Fag:
Psykologi

Niveau:
C

Forudsaetninger:
For at eleverne kan lave gvelserne til podcasten, er det en fordel, hvis de har et grundleeggende
kendskab til kognitiv psykologi, evolutionspsykologi og socialpsykologi.

Formal + kernestof:

Formalet med @velserne er, at elever far mere indgaende viden om, hvordan holdninger skabes og
forandres, og hvorfor disse forandringer er sa svaere at skabe. Formalet knytter sig altsa dels til en
almen viden om emnet og dels til den selvindsigt, dette kan medfare.

Eleverne skal kunne redegare for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af
psykologiske teorier, begreber og undersagelser og kunne forsta dem i en historisk-
kulturel kontekst.

Eleverne skal kunne vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer
i forhold til menneskers taeenkning og handlinger.
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@velser:
A. Hvad danner baggrund for vores holdninger og vaner?

Teori og svelser om holdningers tre komponenter. Hvorfor er holdninger sa svaere at
endre? Hvad betyder faglelser? Og hvad betyder vores sociale relationer, hvis vi skal skabe

holdningsaendringer?

B. Dilemmaspil om forholdet mellem holdninger og handlinger.
Herunder kan mere teori om de psykologiske barrierer fra podcasten inddrages.

C. Teori og ovelser om kognitive biases

D. Teori og evelser om nudging
Hvordan kan man hjaelpe adfaerdsaendringer pa vej?

E. Klimaangst?
Hvilke faktorer har betydning for, om vi er bange for fremtidens klimascenarie? Teori og
gvelser om optimistisk og pessimistisk forklaringsstil.

Supplerende materialer

Diverse grundbager til psykologi C

https://www.linkedin.com/pulse/b%C3%A6redygtighed-klimakrisen-5-barrierer-der-
St%C3%A5r-i-bjarn%C3%B8-rasmussen/?originalSubdomain=dk

https://videnskab.dk/kultur-samfund/klimastrejke-kan-flytte-holdninger-mest-af-alt-din-
€gen

https://videnskab.dk/kultur-samfund/nudging-er-ikke-kaerlige-puf

https://videnskab.dk/kultur-samfund/klimaangst-her-er-forskernes-raad-til-at-faa-haabet-
tilbage

https://emu.dk/verdensmaal
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https://www.linkedin.com/pulse/b%C3%A6redygtighed-klimakrisen-5-barrierer-der-st%C3%A5r-i-bjarn%C3%B8-rasmussen/?originalSubdomain=dk
https://www.linkedin.com/pulse/b%C3%A6redygtighed-klimakrisen-5-barrierer-der-st%C3%A5r-i-bjarn%C3%B8-rasmussen/?originalSubdomain=dk
https://videnskab.dk/kultur-samfund/klimastrejke-kan-flytte-holdninger-mest-af-alt-din-egen
https://videnskab.dk/kultur-samfund/klimastrejke-kan-flytte-holdninger-mest-af-alt-din-egen
https://videnskab.dk/kultur-samfund/nudging-er-ikke-kaerlige-puf
https://videnskab.dk/kultur-samfund/klimaangst-her-er-forskernes-raad-til-at-faa-haabet-tilbage
https://videnskab.dk/kultur-samfund/klimaangst-her-er-forskernes-raad-til-at-faa-haabet-tilbage
https://emu.dk/verdensmaal

Praesentation af podcastafsnit:
Hvis vi skal passe pa klimaet, sa skal vi forbruge mindre helt generelt. Men hvorfor kgber vi
ofte billigt - og ikke baeredygtigt tgj? Og hvorfor tager vi hele tiden de forkerte valg, nar vi
godt ved, hvad man 'bar’ ggre, hvis man skal passe pa klimaet?

Svaret finder vi i socialpsykologien, teorier om identitetsdannelse samt
kognitionspsykologi.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 12

Afsnittets relation til verdensmal 12:

Verdensmal 12 handler om at sikre et ansvarligt forbrug af jordens knappe ressourcer og
styrke baeredygtige produktionsformer uden at ga pa kompromis med en anstandig
levestandard.

En reduktion af klimaaftrykket kan opnas ved at nedsatte forbruget af materielle goder,
fokusere pa genbrug og samtidigt skabe produktionsveje, der er baeredygtige og effektive.
Dermed sikres en baeredygtig udvikling og skonomisk vaekst.

Fag:
Kulturforstaelse

Niveau:
C

Forudsaetninger:
Undervisning i begreber indenfor forbrugeradfaerd, identitet, marketing og kulturelle faellesskaber.

Formal + kernestof:

Eleverne skal kunne identificere og beskrive kulturelle udtryk, redeggre for og anvende forskellige
kulturbegreber og -teorier, reflektere over egne og andres vaerdier som resultat af en kulturel proces
og demonstrere viden om fagets identitet og metoder

Kulturelle udtryksformer i tid og rum. Teorier om kultur og identitet. Interaktion og kommunikation
inden for og pa tveers af kulturer.

1 ANSVARLIGT
FORBRUG
0G PRODUKTION

QO




Ovelser:

Med udgangspunkt i podcastserien Verdens Bedste Mal er formalet at saette fokus pa
baeredygtighed, og denne lektion har fokus pa forbrugerens kulturelle rolle.

Arbejdet med forbrugeradfaerd skal bidrage til elevens omverdensforstaelse gennem
blandt andet udviklingen af en kritisk-analytisk sans, refleksionsevne, at orientere sig og
deltage aktivt i et demokratisk samfund. | arbejdet beskaftiger eleven sig med kulturelle
udtryk og veerdier samt identitetsdannelse som en kulturel proces.

Podcast
A. Lytte til podcastafsnittet i fellesskab eller som en ga- og lytteavelse.
B. Find eksempler pa deltagernes overvejelser om forbrug.

Storytelling og kulturelle markeorer

A. Redeggar for begreberne socialt konstrueret identitet, storytelling og kulturelle
markgrer.

B. Beskriv, hvordan kulturelle markgrer kan pavirke menneskers forbrug.

Forbrugets symbolske betydning

A. Redegar for Birgit Andersens synspunkter.

B. Diskuter med afsat i relevante faglige begreber, og podcastafsnittet, forbrugets
symbolske betydning.

Gruppearbejde

A. Forestil jer, at | ejer en virksomhed, der salger tgj til unge i aldersgruppen 16-24 ar.
Hvordan vil | markedsfgre jeres nye baeredygtige produkt? Tag udgangspunkt i begreberne
social konstrueret identitet, storytelling og kulturelle markarer.

@velserne er udarbejdet, sa de passer til et undervisningsmodul pa 90 minutter, modulet
kan indga som en del af et helt forlab om for eksempel forbrugeradfaerd eller FN's
Verdensmal. Podcastafsnittene kan sta alene, men kan med fordel indtaenkes i en starre
faglig kontekst, hvor du som underviser udvalger yderligere relevante temaer.

Supplerende materialer

Lees mere om verdensmal 12: https://www.verdensmaal.org/12-ansvarligt-forbrug-og-
produktion

1 ANSVARLIGT
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https://www.verdensmaal.org/12-ansvarligt-forbrug-og-produktion
https://www.verdensmaal.org/12-ansvarligt-forbrug-og-produktion

Praesentation af podcastafsnit:
Der er plastik alle vegne i vores hverdag - fra sodavandsflasken vi sender til genbrug, til plastikbgtter
eller plastikposer. Det er nemlig et meget holdbart materiale, og plastik kan genanvendes mange
gange, hvis man behandler det rigtigt. Men hvis man ikke genbruger plastik pa den rigtige made, sa
ender plastikken som forurening i naturen.

Hos virksomheden MAKEEN Energy far vi fortaellingen om, hvordan plastik fra hverdagen genanvendes
forsvarligt. Du far ogsa gode rad til, hvad du selv kan gere i din hverdag.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 12

Afsnittets relation til verdensmal 12:

Verdensmal 12 handler om at sikre et ansvarligt forbrug af jordens knappe ressourcer og
styrke baeredygtige produktionsformer uden at ga pa kompromis med en anstaendig
levestandard.

En reduktion af klimaaftrykket kan opnas ved at nedsatte forbruget af materielle goder,
fokusere pa genbrug og samtidigt skabe produktionsveje, der er baeredygtige og effektive.
Dermed sikres en beeredygtig udvikling og skonomisk vaekst.

Fag:
Fysik & Kemi (STX)

Niveau:
B&C

Forudseetninger:
Eleverne skal gerne have grundleeggende kendskab til strukturformler og carbonhydrider.

Formal + kernestof:

Anvende fagbegreber, fagsprog og metoder til at beskrive simple kemiske
problemstillinger. Gennemfgre kvalitativt eksperimentelt arbejde med simpelt
laboratorieudstyr under hensyntagen til laboratoriesikkerhed. Indsamle og efterbehandle
lagttagelser og resultater fra eksperimentelt arbejde, dokumentere eksperimentelt arbejde
mundtligt og skriftligt, herunder forklare simple sammenhaenge mellem det
eksperimentelle arbejde og den tilknyttede teori. Demonstrere viden om kemis identitet og
metoder samt anvende fagets viden og metoder til at undersgge og beskrive enkle
problemstillinger med kemisk indhold fra hverdagen

Kemisk fagsprog, herunder kemiske formler, kemiske bindingstyper

simple organiske molekylers opbygning, navngivning, egenskaber og 1 ANSVARLIGT

FORBRUG
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anvendelse, carbonhydrider (B), eksempel pa makromolekyler (B),
stofidentifikation ved kvalitative analyser (B)
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Ovelser:

A. Hverdagens plasttyper
Se vedhaftede gvelsesvejledning (20-30 minutter)

B. Identifikation af plast
Se vedheeftede gvelsesvejledning (30-45 minutter)

C. Ansvarlig og baeredygtig produktion

At stoppe den globale plastforurening kraever, at vi @ndrer de lokale, nationale og globale
produktions- og forbrugsprocesser. Omvendt er brugen af plast sa afggrende for vores
hverdag og samfundets funktion, at der skal meget omfattende lgsninger til, hvis vi skal
endre adfeerd. Dette er en udfordring...

D. Se videoen: https://youtu.be/4jORau0V62c (Varighed: 5:49)

E. Hvad gar 'Vugge til vugge’ ud pa, og hvordan adskiller det sig fra 'Vugge til grav’,
nar vi taler om produktion af plast?

F. Afsluttende arbejdsspergsmal:

-Hvad er plast?

-Hvilke muligheder er der for genanvendelse af plast?

-Hvordan undgar vi, at plast belaster miljoet?

-Hvilke alternativer til plast kan vaere en lgsning pa de miljgmaessige udfordringer?
-Hvad kan politikerne ggre?

-Hvad kan lokalsamfundet gare?

-Hvad kan du ggre?

Supplerende materialer:
En verden af plastik - plastik overalt

1 ANSVARLIGT
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https://youtu.be/4jORau0V62c
https://www.youtube.com/watch?v=2EZR1yQpptw
https://www.youtube.com/watch?v=-gQELGvWamg

Praesentation af podcastafsnit:
Der er plastik alle vegne i vores hverdag - fra sodavandsflasken vi sender til genbrug, til plastikbgtter
eller plastikposer. Det er nemlig et meget holdbart materiale, og plastik kan genanvendes mange
gange, hvis man behandler det rigtigt. Men, hvis man ikke genbruger plastik pa den rigtige made, sa
ender plastikken som forurening i naturen.

Hos virksomheden MAKEEN Energy far vi fortaellingen om, hvordan plastik fra hverdagen genanvendes
forsvarligt. Du far ogsa gode rad til, hvad du selv kan gere i din hverdag.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 12

Afsnittets relation til verdensmal 12:

Verdensmal 12 handler om at sikre et ansvarligt forbrug af jordens knappe ressourcer og
styrke baeredygtige produktionsformer uden at ga pa kompromis med en anstaendig
levestandard.

En reduktion af klimaaftrykket kan opnas ved at nedsatte forbruget af materielle goder,
fokusere pa genbrug og samtidigt skabe produktionsveje, der er baeredygtige og effektive.
Dermed sikres en beaeredygtig udvikling og skonomisk veaekst.

Fag:
Naturfag (Grundforlgb 2)

Niveau:
F&E

Forudsaetninger:

Eleven laeser kap. 9 i Naturfag Niv. F og E., herunder saerlig opmaerksomhed pa afsnittet om
faresymboler og miljgmeaerker.

Eleven medbringer egne forskellige former for plastik fra hjemmet.

Formal + kernestof:

At eleven laerer om baeredygtig produktion, (gen)anvendelse og bortskaffelse af de
forskellige former for plastik, der findes i savel vores hverdag som pa vores arbejdspladser
- dette bade som privat forbruger og samfundsborger, og som professionel medarbejder i
eksempelvis industri, detail eller sundhedssektoren.

Eleven kan arbejde sikkerhedsmaessigt korrekt med udstyr og kemikalier
Eleven kan diskutere fagets betydning for den teknologiske udvikling og for dets pavirkning
af mennesket, erhverv og samfund

1 ANSVARLIGT
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Kemikalier og sikkerhed, syrer, baser og pH-maling

QO




Ovelser:

A. Eleven gor sig overvejelser omkring, hvilke forskellige former for plastik der findes i eget
hjem - kig i eksempelvis kaleskab, badevaerelsesskabe og blandt rengaringsmidler i sit hjem.

B. Med udgangspunkt i elevens egne plastiktyper, kigges der efter miljemaerker. Dernaest
besvares disse to spergsmal:

-Hvad hedder Danmarks officielle miljgmaerker?
-Hvad betyder det, at et produkt er miljgmaerket?

C. Affaldssortering

-Hvor mange affaldsfraktioner skal vi sortere i, i Danmark?
-Hvorfor er det vigtigt, at vi affaldssorterer korrekt?

D. Genanvendelse

-Hvad betyder cirkulaere forbrugsmenstre?
-Hvad betyder deponering?

-Hvad betyder genudvinding?

-Hvad betyder ramateriale?

C. Multiple choice quiz om plastik pa det interaktive bord/gulv

Folgende spargsmal besvares via det interaktive bord/gulv (Varighed: ca. 15 minutter)
-Hvad sker der, hvis man ikke genbruger plastik pa den rigtige made?

-Hvad handler verdensmal 12 om?

-Veelg to korrekte plastiktyper

-Hvad kan man for eksempel bruge plastikaffald til?

-Hvad er pyrolyse?

-Ved brug af PP plastik til pyrolyse kan man?

-Hvad er PP plastik?

-Hvor meget plastik spiser vi ugentligt gennem madvarer?

1 ANSVARLIGT
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Praesentation af podcastafsnit:
Generelt er der et lan gab mellem maend og kvinder pa arbejdsmarkedet, og ogsa pa
investeringsfronten er det typisk mand, der tjener flest penge.

Men lige nu ses der ogsa en bglge af unge kvinder, som begynder at investere - og de investerer ofte
gront.

| afsnittet her harer vi en ekspert forklare, hvorfor maend og kvinder ikke star ens skonomisk i det
nuveerende arbejdsmarked.

Herudover fglger vi, hvordan to kvindelige elever selv starter op pa en investeringsplatform, mens der
ogsa er gode rad til alle andre, som gerne vil i gang.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 10

Afsnittets relation til verdensmal 10:

Formalet med podcasten er at fremme kvinders lyst til privatinvesteringer. Dette kan
medvirke til at reducere gabet i den gennemsnitlige indtaegtsforskel mellem mand og
kvinder pa investeringsfronten, hvor det typisk er mand, der tjener flest penge.

Fag:
Finansiering

Niveau:
B&C

Forudsaetninger:

Praesenter formalet med forlgbet, (se evt. ovenfor: Afsnittets relation til verdensmalet)
Hegr podcasten #5: Kvinde, kend din investering.

Informer om arbejdsform, krav til produkt og evt. praesentation.

Formal + kernestof:

At styrke elevens innovative, kreative, analytiske og kritiske beredskab til at kunne lgse
opgaver og mgde udfordringer, som eleven mgder i erhverv, uddannelse, samfund og
dagligdag.

At fremme elevernes selvstendighed og tillid til at kunne diskutere og tage stilling til
samfundsmaessige problemstillinger pa et fagligt kvalificeret niveau.

At udvikle elevernes evne til at analysere, vurdere og formidle

problemstillinger omkring finansielle investeringer. MINDRE
10 ULIGHED

At bidrage til udviklingen af elevernes almendannelse ved at skaerpe Ao

elevernes forstdelse af sig selv som individer og borgere i et &bent 4d =)

markedsgkonomisk og demokratisk samfund. \ 4


https://podcasts.apple.com/us/podcast/verdens-bedste-m%C3%A5l/id1651186424

Ovelser:

A. | starten af podcasten fortaeller en af kvinderne, at egkonomi for hende betyder stabilitet,
sikkerhed og frihed. Giv eksempler pa, hvad stabilitet, sikkerhed og frihed kunne betyde i dit
eget liv. Bade nu og i fremtiden.

B. | podcasten naevnes to hovedarsager til, at maend i gennemsnit tjener 12,7 % mere end
kvinder. Redegeor for de to hovedarsager hertil - og hvad de mere praecist deekker over
Tip! Se evt. https://kvinfo.dk/ligeloen

C. Redegor for, hvad en aktie er. Forklar ogsa, hvordan man kan bade tjene og tabe pa at
investere i aktier.

D. Redegor for andre typer af investeringer, man kan foretage? Vurder ogsa deres risiko og
mulighed for afkast i forhold til at investere i aktier. Tip! Seg selv informationer: For eksempel:

Hvad er den bedste investering historisk set?

E. Hvilke tre investeringsrad giver Ann-Christina Lykke Motzfeldt i podcasten? Og hvorfor er de
vigtige?

F. Giv eksempler pa, hvordan man kan diversificere sin samlede investering. Kom blandt andet
ind pa begrebet "aktieindeks”. Tip! Se evt. Sydinvests investeringshandbog

G. Redegor for begrebet "investeringsprofil"”.

H. Sydbank opererer med "fem investeringsprofiler. Hvilken profil synes du, der
passer bedst pa dig selv og hvorfor?

I. Forklar hvad det betyder, at "en virksomhed gar konkurs". Redegor ogsa for hvilke
konsekvenser det har for en privat investor, der har kebt aktier i virksomheden.

J. Veelg og undersog tre aktier i det danske C25-indeks (Se vejledning).
Supplerende materialer:

Video om Verdensmal 5 - https://www.youtube.com/watch?v=00UIBt)Jgkas

Aktiespil - aktiedysten.dk
Opret et gratis aktiespil, invitér dine venner og keemp om titlen som den bedste investor.

10 MINDRE
Jyske Bank - jyskebank.dk/privat/investering ULIGHED
A

Nordnet - Nordnet.dk - Det er denne platform, der anvendes i podcasten. 4d =)
v

Sydbank - sydbank.dk/landingpage/aktiespil
Seks videoer om, hvordan man laeser en virksomheds regnskab.



https://kvinfo.dk/ligeloen
https://blog.nord.investments/den-bedste-investering/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=2071339426&utm_term=121809953454&hsa_acc=3770827233&hsa_cam=2071339426&hsa_grp=121809953454&hsa_ad=525240817410&hsa_src=g&hsa_tgt=dsa-1293985985160&hsa_kw=&hsa_mt=&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=CjwKCAiAwomeBhBWEiwAM43YIKent_FsO-q8VF0pp9neFJh57RX3NZTLbeu0Fn1zE7c91p6UOStzQBoC0gEQAvD_BwE
https://www.sydinvest.dk/investeringshaandbogen/hvad-er-et-aktieindeks
https://www.youtube.com/watch?v=0oUlBtJgkas
https://aktiedysten.dk/
https://www.jyskebank.dk/privat/investering
https://www.nordnet.dk/dk
https://www.sydbank.dk/landingpage/aktiespil

Praesentation af podcastafsnit:
Karoline og Laerke uddanner sig til temrer, og de gar i en klasse fyldt med drenge. Samtidig er David
den eneste dreng i en klasse, hvor man uddanner sig til frisar.

De tre elever gar pa den made mod strammen, nar det handler om uddannelse, og de fortaller i
podcasten her om, hvordan det fgles i hverdagen, og hvordan de dagligt bliver madt med fordomme.

| Danmark har vi et kensopdelt arbejdsmarked, og det er problematisk pa flere mader, fortaeller
Henriette Laursen, direktar i Kvinfo. Hun kommer desuden med bud pa, hvordan vi kan aendre det.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 5

Afsnittets relation til verdensmal 5:

Verdensmal 5 handler om ligestilling mellem kennene og fokuserer blandt andet pa lige
adgang til uddannelse. Nogle uddannelser bliver betragtet som "mandefag” eller
"kvindefag”, og det kan maske afskraeekke kommende studerende fra at blive optaget pa
deres drgmmestudie.

Fag:
Samfundsfag (EUD, EUX)

Niveau:
C

Forudsaeetninger:
Elever skal have kendskab til Verdensmalene, de skal kunne diskutere en aktuel
problemstilling og overveje deres eget uddannelsesvalg.

Formal + kernestof:
At give eleverne indblik i vigtigheden af at skabe uddannelsesmiljger, der tilgodeser
ligestilling mellem kegnnene.

Anvende viden og begreber om den teknologiske udvikling, samfundsudviklingen og
socialiseringsmanstre til at diskutere samfundsmeaessige problemer inden for eget
uddannelsesomrade.

Rettigheder og pligter i et demokratisk samfund og ligestilling mellem kannene, samt
arbejdsmarkedspolitik.

LIGESTILLING
MELLEM KONNENE



Ovelser:

Eksempler

A. Kom med eksempler pa k@nsroller og keansrollemanstre du oplever i din hverdag.
B. Er din uddannelse et eksempel pa en kensopdelt uddannelse

C. Hvad er der af forskelle pa antallet af mand og kvinder i den private og offentlige
sektorer?

Podcasten

A. Gar rede for hvad det vertikale og det horisontale kensopdelte arbejdsmarked er, og
hvordan det kommer til udtryk i din opleering?

B. Problemet med det kensopdelte arbejdsmarked.

C. Hvorfor er det kensopdelte arbejdsmarked et problem?

D. Hvad skal der ifglge Henriette Laursen til for at eendre det kensopdelte arbejdsmarked?

Ovelse

A. Hvilke mulige arsager kan der veare til, at arbejdsmarkedet er kensopdelt? Tag
udgangspunkt i artiklen: "Traditionelle kgnsroller kendetegner stadig unges studievalg.”
B. Hvilke fordomme, positive eller negative, har du selv mgdt i forbindelse med dit
uddannelsesvalg?

C. Vurder hvilke mulige indgreb og lgsninger der kan udligne de store kgnsforskelle i din
branche.

Ligeloansloven

A. Hvis der er mere tid, kan man laese ligelansloven og sammenligne den med data fra
OECD (begge i link) og diskutere om loven har sin virkning.

Supplerende materialer:

https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/traditionelle-koensroller-kendetegner-stadig-
unges-studievalg

https://danskelove.dk/ligelgnsloven LIGESTILLING
MELLEM KBNNENE

https://kvinfo.dk/ligeloen/

https://data.oecd.org/earnwage/gender-wage-gap.htm



https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/traditionelle-koensroller-kendetegner-stadig-unges-studievalg
https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/traditionelle-koensroller-kendetegner-stadig-unges-studievalg
https://danskelove.dk/ligel%C3%B8nsloven
https://kvinfo.dk/ligeloen/
https://data.oecd.org/earnwage/gender-wage-gap.htm

Praesentation af podcastafsnit:
Karoline og Laerke uddanner sig til teamrer, og de gar i en klasse fyldt med drenge. Samtidig er David
den eneste dreng i en klasse, hvor man uddanner sig til frisar.

De tre elever gar pa den made mod strammen, nar det handler om uddannelse, og de forteaeller i
podcasten her om, hvordan det fgles i hverdagen, og hvordan de dagligt bliver madt med fordomme.

| Danmark har vi et kensopdelt arbejdsmarked, og det er problematisk pa flere mader, fortaeller
Henriette Laursen, direktar i Kvinfo. Hun kommer desuden med bud pa, hvordan vi kan aendre det.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 5

Afsnittets relation til verdensmal 5:

Verdensmal 5 handler om ligestilling mellem kennene og fokuserer blandt andet pa lige
adgang til uddannelse. Nogle uddannelser bliver betragtet som "mandefag” eller
"kvindefag”, og det kan maske afskraeekke kommende studerende fra at blive optaget pa
deres drgmmestudie.

Fag:
Samfundsfag (STX)

Niveau:
A, BogC

Forudseetninger:
Elever skal have kendskab til Verdensmalene, de skal kunne diskutere en aktuel
problemstilling og overveje deres eget uddannelsesvalg.

Formal + kernestof:

Anvende og kombinere viden og kundskaber fra fagets discipliner til at undersage aktuelle
samfundsmeaessige problemstillinger i Danmark og andre lande og diskutere foreliggende
og egne lgsninger herpg.

Demokrati, menneskerettigheder og ligestilling i nationalt og globalt perspektiv.

LIGESTILLING
MELLEM KONNENE



Ovelser:

Eksempler

A. Kom med eksempler pa k@nsroller og kansrollemanstre, du oplever i din hverdag.
B. Er din uddannelse et eksempel pa en kensopdelt uddannelse?

C. Hvad er der af forskelle pa antallet af mand og kvinder den private og offentlige
sektorer?

Podcasten

A. Gar rede for hvad det vertikale og det horisontale kensopdelte arbejdsmarked er, og
hvordan det kommer til udtryk i din opleering?

B. Hvad er problemet med det kgnsopdelte arbejdsmarked?

C. Hvorfor er det kensopdelte arbejdsmarked et problem?

D. Hvad skal der ifglge Henriette Laursen til for at eendre det kensopdelte arbejdsmarked?

Problemet med det kensopdelte arbejdsmarked
A. Hvorfor er det kensopdelte arbejdsmarked et problem?
B. Hvad skal der ifglge Henriette Laursen til for at eendre det kensopdelte arbejdsmarked?

Qvelse

A. Hvilke mulige arsager kan der veare til, at arbejdsmarkedet er kensopdelt? Tag
udgangspunkt i artiklen: ” Traditionelle keansroller kendetegner stadig unges studievalg.”
B. Hvilke fordomme, positive eller negative, har du selv madt i forbindelse med dit
uddannelsesvalg?

C. Vurder hvilke mulige indgreb og Igsninger der kan udligne de store kagnsforskelle i din
branche.

Ligeloensloven

A. Hvis der er mere tid, kan man laese ligelansloven og sammenligne den med data fra
OECD (begge i link) og diskutere om loven har sin virkning.

Supplerende materialer:

https://danskelove.dk/ligelgnsloven LIGESTILLING
MELLEM KBNNENE

https://kvinfo.dk/ligeloen/

https://data.oecd.org/earnwage/gender-wage-gap.htm



https://danskelove.dk/ligel%C3%B8nsloven
https://kvinfo.dk/ligeloen/
https://kvinfo.dk/ligeloen/
https://data.oecd.org/earnwage/gender-wage-gap.htm

Praesentation af podcastafsnit:
Som bade paedagogisk assistent, social- og sundhedsassistent og almindelig borger er egenskaber
som nysgerrighed, tolerance og abenhed ekstremt vigtige i ma@det med andre.

Men nogle gange er det nemmere i teori end praksis - for mgdet med mennesker der er fysisk, psykisk
eller holdningsmaessigt anderledes end os selv kan skubbe til vores graenser.

Maria pa 25 ar og Stina pa 34 ar gar begge pa en social- og sundhedsskole, og de mgdes i podcasten
med Antoinett Pharao, som har muskelsvind.

Antoinett svarer arligt pa alle spargsmal - fra sygdom og sex til livet med hjzlpere og tanker om
livskvalitet.

Vi skal ogsa hare fra tidligere folketingspolitiker og nu stifter af foreningen brobyggerne Ozlem Cekic.
Hun har startet konceptet dialogkaffe op, og her mgdes hun med mennesker, som hun er uenige med
for at drikke en kop kaffe og tage en snak.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 10

Afsnittets relation til verdensmal 10:

Verdensmal 10 handler om mindre ulighed, om forstaelse for andres forudsatninger og
muligheder i tilvaerelsen. Det at mgde en anden person, der har andre livsvilkar end én
selv, kan skabe nye indsigter og laering om tillid og medmenneskelighed.

Fag:
Religion (STX)

Niveau:
B&C

Forudsaetninger:
Eleverne skal have kendskab til verdensmalene, og de skal have kendskab til religigs og
sekulaer etik.

Formal + kernestof:

At give eleverne indblik i hvordan deres og andres holdninger er praeget af religigs og
sekuleaer etik.

Anvende og kombinere viden og kundskab fra fagets disciplin til at karakterisere og
analysere religigse og ikke-religigse synspunkter, herunder etiske, og aktuelle diskussioner

af religionsfaglig relevans.
10 MINDRE
ULIGHED

A
(=)

v

Kristendom og etik.




Qvelser:
Podcasten

A. Hvilke udfordringer giver Antoniett Pharaos muskelsvindssygdom hende i mgdet med
andre mennesker?

B. Hvad var formalet med "dialogkaffe”?

C. Hvorfor er abenhed og nysgerrighed vigtige elementer i mgdet
med andre?

K.E. Lagstrup

A. Laees om Lagstrups etiske fordring (i link)

B. Hvad mener Lagstrup, nar han skriver, at:

1. .."Den enkelte har aldrig med et andet menneske at ggre, uden at han holder noget af
dets liv i sin hand"?

2. "Alt, hvad du vil, at de andre skal ggre imod dig, det skal du ggre imod dem"?

3. "Den er alt andet end en lunken regel om at gore gengaeld. Den forlanger, at vi skal
fantasere os til, hvordan vi ville snske, der blev handlet imod os, hvis vi var i den andens

sted for sa aktuelt at handle imod den anden pa den made"?

C. Er der ligheder mellem Ozlem Cekics "dialogkaffe” og Laegstrups “"Den etiske
fordring”?

Diskussion
A. Diskuteéer i hvilke sammenhaenge jeres etik bliver udfordret i mgdet med andre. Hvorfor?

B. Vil man altid kunne agere efter "Den etiske fordring” eller "Den gyldne regel”?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Supplerende materialer:

https://www.kristendom.dk/troens-hovedpersoner/k.-e.-lggstrup-1905-1981 LIGESTILLING
MELLEM KBNNENE

https://www.youtube.com/watch?v=qZTkygBAkz4

https://denstoredanske.lex.dk/den etiske fordring_



https://www.kristendom.dk/troens-hovedpersoner/k.-e.-l%C3%B8gstrup-1905-1981
https://www.youtube.com/watch?v=qZTkygBAkz4
https://denstoredanske.lex.dk/den_etiske_fordring
https://denstoredanske.lex.dk/den_etiske_fordring

Praesentation af podcastafsnit:
Som bade padagogisk assistent, social- og sundhedsassistent og almindelig borger er egenskaber
som nysgerrighed, tolerance og abenhed ekstremt vigtige i ma@det med andre.

Men nogle gange er det nemmere i teori end praksis - for mgdet med mennesker der er fysisk, psykisk
eller holdningsmaessigt anderledes end os selv kan skubbe til vores graenser.

Maria pa 25 ar og Stina pa 34 ar gar begge pa en social- og sundhedsskole, og de mgdes i podcasten
med Antoniett Pharao, som har muskelsvind.

Antoniett svarer arligt pa alle spgrgsmal - fra sygdom og sex til livet med hjzelpere og tanker om
livskvalitet.

Vi skal ogsa here fra tidligere folketingspolitiker og nu stifter af foreningen brobyggerne Ozlem Cekic.
Hun har startet konceptet dialogkaffe op, og her mgdes hun med mennesker, som hun er uenige med
for at drikke en kop kaffe og tage en snak.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 10

Afsnittets relation til verdensmal 10:

Verdensmal 10 handler om mindre ulighed, om forstaelse for andres forudsatninger og
muligheder i tilvaerelsen. Det at mgde en anden person, og maske en person, der har
andre livsvilkar end sig selv, rummer en gensidig tillid til, at man vil hinanden det godt.

Fag:
Psykologi (PAU)

Niveau:
Hovedforlab

Forudsaeetninger:
At eleven har lyttet til afsnittet forud for undervisningen.

Formal + kernestof:
At eleven kommer til at reflektere over sine egen personlige og faglige kompetencer i
mg@det med andre mennesker.

Eleven kan anvende viden om udviklings- og socialpsykologi til selvsteendigt at understgtte
malgruppens identitetsdannelse og evne til at indga i relationer og sociale fallesskaber.
Eleven kan anvende viden om udviklingsforstyrrelser, funktionsnedsattelser samt
misbrugsproblematikker, til at arbejde ressource orienteret med den paedagogiske

malgruppe. 10 MINDRE
ULIGHED

Psykologi & identitetsdannelse. A
L
(=)

v



Ovelser:

A. Fordomme og generaliseringer

Eleverne skal ga pa opdagelse i deres egne fordomme ved at se pa billeder af mennesker
der er fysisk, psykisk eller holdningsmaessigt anderledes end dem selv. Derefter skal de i
grupper diskutere, hvordan disse fordomme kan pavirke deres medmenneskelighed i
m@det med andre, hvis ikke de er sig dem bevidst.

B. Det socialpsykologiske menneskesyn
Eleverne skal i grupper diskutere det socialpsykologiske menneskesyn og komme med
eksempler pa, hvilken betydning det har for Antonietts identitetsdannelse.

C. Relationer og faellesskaber
Diskutér i grupper hvad Antoniett fortaeller om betydningen af de relationer og
feellesskaber, som hun er en del af.

D. Ressource syn
Eleverne skal i grupper diskutere fordele ved et ressource fokuserende perspektiv vs. et

problemfokuserende perspektivi mgdet med andre.

E. Dit personlige og faglige udbytte
Hvilke gode rad tager du med dig videre? Begrund dine valg.

LIGESTILLING

MELLEM KBNNENE



Praesentation af podcastafsnit:
Som bade padagogisk assistent, social- og sundhedsassistent og almindelig borger er egenskaber
som nysgerrighed, tolerance og abenhed ekstremt vigtige i ma@det med andre.

Men nogle gange er det nemmere i teori end praksis - for mgdet med mennesker der er fysisk, psykisk
eller holdningsmaessigt anderledes end os selv kan skubbe til vores graenser.

Maria pa 25 ar og Stina pa 34 ar gar begge pa en social- og sundhedsskole, og de mgdes i podcasten
med Antoniett Pharao, som har muskelsvind.

Antoniett svarer arligt pa alle spgrgsmal - fra sygdom og sex til livet med hjzelpere og tanker om
livskvalitet.

Vi skal ogsa here fra tidligere folketingspolitiker og nu stifter af foreningen brobyggerne Ozlem Cekic.
Hun har startet konceptet dialog kaffe op, og her mgdes hun med mennesker, som hun er uenige med
for at drikke en kop kaffe og tage en snak.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 10

Afsnittets relation til verdensmal 10:

Verdensmal 10 handler om mindre ulighed, om forstaelse for andres forudsatninger og
muligheder i tilvaerelsen. Det at mgde en anden person, og maske en person, der har
andre livsvilkar end sig selv, rummer en gensidig tillid til, at man vil hinanden det godt.

Fag:
Padagogik (PAU)

Niveau:
Hovedforlab

Forudsaeetninger:
At eleven har lyttet til afsnittet forud for undervisningen
At eleverne har vaeret i mindst én opleeringsperiode.

Formal + kernestof:
At eleven kommer til at reflektere over sin egen faglige og personlige kompetencer i magdet
med andre mennesker. At eleven reflekterer over hvordan praksis bade kan skabe og
stgtte eller heamme barnefaellesskaber.

Eleven kan etablere relationer i arbejdet med den paedagogiske malgruppe samt reflektere
over den professionelles ansvar for anerkendelse i samspillet og samveeret.
Eleven kan anvende viden om faellesskaber, inklusion og mangfoldighed til 10 MINDRE

selvsteendigt at understotte sociale faellesskaber og inkluderende miljaer. ULIGHED
A

(=)

v



Ovelser:

A. Individuel refleksion over egen mestring i anerkendelsen:

| forhold til den norske psykolog Anne-Lise Lavlie Schibbyes teori om anerkendende
relationer, fordrer anerkendende relationer fglgende mestringer:

At lytte

At forsta

At acceptere

At tolerere

Reflektér over hvilke af de fire mestringer du finder naturlig, og hvilke du udfordres i?
| hvilke situationer er det let, og i hvilke situationer er det sveert at mestre dem?

Har ud oplevet kollegaer, hvor du har teenkt de ikke besidder en af mestringerne?

Har du oplevet ikke at blive anerkendt i din praktikoplaering?

B. Gruppe arbejde.
Refleksion over oplaeringsinstitutionens rammer og paedagogiske muligheder ift. at veere
inkluderende og mangfoldig.

Dialogkort kan findes pa EMU, dagtilbud, bern i udsatte positioner, Viden og
inspiration, Fri for Mobberi:

https://www.friformobberi.dk/wp-

content/uploads/2022/11/1669 Dialogkort 148x105.pdf

Supplerende materialer:

Video af: “Et inkluderende grundsyn i praksis "Udvikling_ i feellesskaber”

Bedre bgrnemiljg, EMU

PDF: Skab rum der virker

LIGESTILLING
MELLEM KONNENE


https://www.friformobberi.dk/wp-content/uploads/2022/11/1669_Dialogkort_148x105.pdf
https://www.friformobberi.dk/wp-content/uploads/2022/11/1669_Dialogkort_148x105.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rWDuk4azViU
https://emu.dk/dagtilbud/boernefaellesskaber/viden-og-inspiration/bedre-boernemiljoe
https://emu.dk/sites/default/files/2019-03/2018-06-29-dcum-bedre-%20boernemiljoe-skab-rum.pdf

Praesentation af podcastafsnit:
Som bade padagogisk assistent, social- og sundhedsassistent og almindelig borger er egenskaber
som nysgerrighed, tolerance og abenhed ekstremt vigtige i m@det med andre.

Men nogle gange er det nemmere i teori end praksis - for mgdet med mennesker der er fysisk, psykisk
eller holdningsmaessigt anderledes end os selv kan skubbe til vores graenser.

Maria pa 25 ar og Stina pa 34 ar gar begge pa en social- og sundhedsskole, og de mgdes i podcasten
med Antoniett Pharao, som har muskelsvind.

Antoniett svarer arligt pa alle spargsmal - fra sygdom og sex til livet med hjaelpere og tanker om
livskvalitet.

Vi skal ogsa here fra tidligere folketingspolitiker og nu stifter af foreningen brobyggerne Ozlem Cekic.
Hun har startet konceptet dialogkaffe op, og her mgdes hun med mennesker, som hun er uenige med
for at drikke en kop kaffe og tage en snak.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 10

Afsnittets relation til verdensmal 10:

Verdensmal 10 handler om mindre ulighed, om forstaelse for andres forudsatninger og
muligheder i tilvaerelsen. Det at mgde en anden person, og maske en person, der har
andre livsvilkar end sig selv, rummer en gensidig tillid til, at man vil hinanden det godt.

Fag:
Kommunikation (PAU)

Niveau:
Hovedforlab

Forudseetninger:

At eleven har lyttet til afsnittet forud for undervisningen.

At eleverne har viden om generel kommunikationsteori, anerkendende kommunikation,
non-verbal og verbal kommunikation.

Formal + kernestof:
At eleven bade reflekterer over egne faglige og personlige kompetencer i mgdet med andre
mennesker, samtidig med at eleven afprever og gver disse kompetencer.

At eleven inviterer pa "dialogkaffe pa ny made”.

Eleven anvender viden om kommunikationsteori og metoder til at indga i dialog og
samarbejde med den padagogiske malgruppe, parerende, familie, kollegaer 10 MINDRE

og andre fagpersoner. Eleven kan anvende viden om verbal og non-verbal ULIGHED
kommunikation til at indga i professionelle relationer med den Ao
pedagogiske malgruppe. Eleven kan anvende viden om betydningen af at 4d =)

kommunikere anerkendende i den professionelle relation og dialog med \ 4
familie og parerende.




Ovelser:

Det er vigtigt, at eleven ikke pa forhand har kendskab til hele gvelsen, hvilket betyder, at
eleven forst skal svare pa opgave A for resten af opgaven afslares.

Eleverne arbejder individuelt i denne gvelse.

A. Refleksion

Eleven reflekterer over hvilket erhverv, eleven enten finder ubehageligt, usympatisk,
uforstaeligt at nogen vil have eller maske ulaekkert.

Eleven skriver erhvervet op og laver en kort skriftlig begrundelse for hvorfor netop dette
erhverv.

B. Interview
Eleven skal lave en aftale om interview (dialog kaffe) med en fagperson, der har netop det
erhverv, som eleven har valgt.

C. Udarbejdelse af spergsmal

Eleven udfeaerdiger en raekke spargsmal, der skal ligge til grund for interviewet.
Spargsmalene skal give eleven viden om, hvorfor fagpersonen har valgt erhvervet, vaere
nysgerrig pa sine egne udfordringer ift. faget (det skriftlige svar bar her bruges som
udgangspunkt for elevens undren) samt sgge generelt viden om faget.

D.
Interview: eleven dokumenter interviewet med fx noter, film, fotos eller voice recording.

E.
Efter interviewet udarbejder eleven en formidling med udgangspunkt i fglgende:
e Refleksion over egne udfordringer; har noget a&ndret sig, hvilken betydning har madet
haft.
e Viden om erhvervet; hvilke fordomme blev gjort til skamme, hvilke blev indfriet, hvad
var nyt ift. erhvervet/jobindhold osv.

Supplerende materialer:

Karl Tomms spgrgsmalstyper

Brobyggerne - Center for Dialogkaffe, hjemmeside.

Center for Dialogkaffe har udviklet et spil, som bestilles hjem. Pris kr. 249,- LGESTILLING
https://brobyggerne.dk/vare/brobyggerspil/ MELLEM KBNNENE
Her traenes samtalen, hvor intet er rigtigt eller forkert, og hvor der deles
holdninger og meninger, sa vi bliver klogere pa hinanden.
Bruges til dialog i grupper, som aktivitet pa 30 min. til 2 timer.



https://studerende.au.dk/fileadmin/studerende.au.dk/BSS/billeder_faelles/Karl_Tomm__til_web_.pdf
https://brobyggerne.dk/
https://brobyggerne.dk/
https://brobyggerne.dk/
https://brobyggerne.dk/vare/brobyggerspil/

Praesentation af podcastafsnit:
Som bade padagogisk assistent, social- og sundhedsassistent og almindelig borger er egenskaber som
nysgerrighed, tolerance og abenhed ekstremt vigtige i madet med andre.

Men nogle gange er det nemmere i teori end praksis - for mgdet med mennesker der er fysisk, psykisk
eller holdningsmaessigt anderledes end os selv kan skubbe til vores graenser.

Maria pa 25 ar og Stina pa 34 ar gar begge pa en social- og sundhedsskole, og de mgdes i podcasten
med Antoniett Pharao, som har muskelsvind.

Antoniett svarer arligt pa alle spargsmal - fra sygdom og sex til livet med hjalpere og tanker om
livskvalitet.

Vi skal ogsa here fra tidligere folketingspolitiker og nu stifter af foreningen brobyggerne Ozlem Cekic.
Hun har startet konceptet dialogkaffe op, og her mgdes hun med mennesker, som hun er uenige med
for at drikke en kop kaffe og tage en snak.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 10

Afsnittets relation til verdensmal 10:

Verdensmal 10 handler om mindre ulighed, om forstaelse for andres forudsatninger og
muligheder i tilvaerelsen. Det at mgde en anden person, og maske en person, der har andre
livsvilkar end sig selv, rummer en gensidig tillid til, at man vil hinanden det godt.

Fag:
Madet med borgeren og patienten (SSA)

Niveau:
Hovedforlgb

Forudsaetninger:
Eleven skal have en baggrundsviden om FN’s verdensmal. Podcastseriens prolog afsnit ville
kunne give en hurtig indflyvning i dette.

Formal + kernestof:
Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til at etablere, fastholde
og afslutte en professionel relation i madet med borgeren/patienten og de pargrende.

Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at varetage en
helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligevaerdige relationer
til at reflektere over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med LIGESTILLING
borgeren/patienten og de pargrende. MELLEM KONNENE

Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at
understgtte borgerens/patientens mestring af egen sygdom og rehabiliteringsproces.



Ovelser:

Holdet inddeles i grupper og tildeles hver et fagmal, som gruppen har fokus pa, mens de
lytter til podcasten.

Gruppen kobler relevante fagbegreber pa, hvor de synes, det er relevant i forhold til
podcasten.

Livshistorie, livsfaser, livsformer, professionel relation, kommunikation, empati, mestring.

Herefter skal grupperne orientere sig i verdensmal 10
https://www.verdensmaalene.dk/maal/10

Herefter faelles refleksion i forhold til hvordan verdensmal og jeres kommende praksis kan
understgtte hinanden.

LIGESTILLING
MELLEM KONNENE


https://www.verdensmaalene.dk/maal/10

Praesentation af podcastafsnit:
Et vigtigt skridt mod dannelse og forstaelse for vores samfund og demokrati, starter med
at give barn medbestemmelse - og det er de seerligt gode til i Hans Broges Parkens
Barnehave, hvor Margit Hauge Johnsen er dagtilbudsleder.

Derfor er Helle og Ebru, som lige nu uddanner sig til paedagogisk assistent, taget pa besgg i
Hans Broges Parkens Bgrnehave for at laeere mere om demokrati i gjenhgjde.

Her er der gode rad og kommentarer fra bade barn og voksne.
Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 16

Afsnittets relation til verdensmal 16:

Et vigtigt skridt mod dannelse og forstaelse for vores samfund og demokrati starter ved at
give vores bgrn medbestemmelse. | Dagtilbudsloven paragraf 7, stk. 4 star felgende:
"Dagtilbud skal give barn medbestemmelse, medansvar og forstaelse for og oplevelse med
demokrati. Dagtilbud skal som led heri bidrage til at udvikle bagrns selvstaeendighed, evner
til at indga i forpligtende fxllesskaber og samhgrighed med og integration i det danske
samfund.

Fag:
Padagogik (PAU)

Niveau:
Hovedforlab

Forudsaeetninger:
Eleven skal have hart podcastafsnittet "Demokrati i gjenhgjde".

Formal + kernestof:

Eleven kan reflektere over den paedagogiske sektors historie og betydning for dannelse og opdragelse,
herunder demokrati og medbestemmelse.

Eleven kan reflektere over egen paedagogiske praksis som en velfaerdsopgave, der er styret af politiske
retningslinjer og beslutninger, udmentet i lokale retningslinjer pa regionalt niveau, kommunalt niveau
og pa institutions niveau

Eleven kan anvende viden om faellesskaber, inklusion og mangfoldighed til
selvstaendigt at understatte sociale faellesskaber og inkluderende miljger. 16

FRED, RETHERDIGHED 0G
ST/ERKE INSTITUTIONER

Y,




Ovelser:

A. Begrebsovelse

Eleven skal til de nedenstaende fem begreber skrive tre ting ned, som eleven kommer til at
teenke pa, nar eleven laeser begrebet. Det skal vaere elevens umiddelbare tanke/reaktion,
der skal skrives ned.

Medbestemmelse
Selvstaendighed
Dannelse
Feellesskab
Barneperspektiv

B. Segning
Herefter skal eleven sage begrebet pa nettet og skrive den farste linje ned, der star om
begrebet.

C. Refleksions evelse
Eleven svarer pa felgende spgrgsmal:

e Hvad er du sa blevet klogere pa ift. emnet demokrati i bernehgjde?
e Hvilken betydning har det for din rolle som psedagogisk assistent?

Supplerende materialer

Demokrati og_ medbestemmelse i bgrnehsjde [_emu danmarks

Mggm 16 FRED,RETHERDIGHED 0G
STARKE INSTITUTIONER

Demokrati: Her ma bgrn bestemme | BUPL v
Demokrati i dagtilbud | EVA -_



https://emu.dk/dagtilbud/dannelse-og-boerneperspektiv/viden-og-inspiration/demokrati-og-medbestemmelse-i
https://emu.dk/dagtilbud/dannelse-og-boerneperspektiv/viden-og-inspiration/demokrati-og-medbestemmelse-i
https://emu.dk/dagtilbud/dannelse-og-boerneperspektiv/viden-og-inspiration/demokrati-og-medbestemmelse-i
https://bupl.dk/boern-unge/find-artikler/demokrati-her-maa-boern-bestemme
https://bupl.dk/boern-unge/find-artikler/demokrati-her-maa-boern-bestemme
https://www.eva.dk/dagtilbud-boern/demokrati-dagtilbud

Praesentation af podcastafsnit:
Store dele af vores liv opholder vi os indenfor - og ofte ved skaeerme. Men der er store
muligheder i naturen, som understetter bade udvikling, leering og trivsel.

Det forklarer naturterapeut Pernille Vibholm i det her afsnit, hvor hun har inviteret pa
kaffe i et shelter i skoven.

Du ma@der ogsa Janne, som til hverdag er dagplejemor med et stort blik for naturen - mens
hun pt. laeser til peedagogisk assistent.

| afsnittet kan du here om forskningen bag, samt hvordan man kan bruge naturen bade
sundhedsfagligt og pseedagogisk.

Endelig far du ogsa gode rad til, hvordan du selv kan skabe et nyt liv med mere natur.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 3

Afsnittets relation til verdensmal 3:

Sundhed og trivsel haenger unaegteligt sammen, og de er én af grundstenene for, at vi som
mennesker kan fungere. Sundhed findes i bade krop og sind, og her kan naturen medvirke
til trivsel pa begge fronter. Naturen kan vaere med til at understotte bade udvikling, laering
og dannelse for bade barn, unge og =ldre.

Fag:
Natur & Udeliv (PAU)

Niveau:
Hovedforlab

Forudsaeetninger:
Eleverne skal have kendskab til verdensmal 3 samt have hert podcastafsnittet "Naturligvis -
et liv udenfor".

Formal + kernestof:
At give eleverne indblik i hvordan de kan bruge uderummet og opleve en sikkerhed i, hvad
de kan med malgruppen i naturen i deres praksis.

Eleven kan anvende viden om kognitiv og motorisk udvikling, bevaegelse, krop og udeliv til
at igangseette fysisk udviklende aktiviteter.

Eleven kan malrettet planlaegge, udvikle og begrunde innovative padagogiske forlgb, der
anvender naturen som sanserum, leeringsrum og oplevelsesrum.

Eleven kan vurdere og begrunde inddragelse af friluftspolitik og lokale
naturvejledningstilbud til at igangsatte friluftsaktiviteter malrettet den

paedagogiske malgruppe. e
Y,

16 FRED,RETFERDIGHED 0G
ST/AERKE INSTITUTIONER




Qvelser:
A. Opstartsovelse, indenfor
Eleverne har hver et stykke papir og en blyant.

e Eleverne bedes om at skrive sa mange forskellige muligheder deres klasselokale giver
for leg og aktivitet. Max. 5 min.

B. Opstartsovelse, udenfor

e Eleverne gar udenfor. De far et nyt stykke papir og skal have en blyant med ud, og de
skal nu finde et sted i "skolegarden”. Eleverne skal nu skrive alle de aktiviteter, som
uderummet giver af muligheder for leg og aktiviteter. Max 5 min.

Pointe: Ofte kan eleverne finde mange flere lege og aktiviteter i uderummet end i
klasseveerelset.

C. Eleverne skal med udgangspunkt i den institution og malgruppe, de skal ud i, i
praktik:

e Undersgge mulige naturvejledningstilbud.

e Undersage hvilke naturoplevelser der er muligt i naer- og lokalomradet.

e Planlagge et bes@g i naturen, med udgangspunkt i fag mal 1: at anvende naturen som
sanserum, leringsrum og/eller oplevelsesrum.

e Planlaegge en aktivitet i naturen pa institutionens legeplads, med udgangspunkt i fag
mal 1: at anvende naturen som sanserum, leeringsrum og/eller oplevelsesrum.

Supplerende materialer

Miljgstyrelsens regler for feerdsel i naturen:
Regler i naturen (mst.dk) 16
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Der kan hentes inspiration her:

Kriblekrable - Naturvejledning Danmark l_
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Praesentation af podcastafsnit:
Store dele af vores liv opholder vi os indenfor - og ofte ved skaerme. Men der er store
muligheder i naturen, som understatter bade udvikling, leering og trivsel,

Det forklarer naturterapeut Pernille Vibholm i det her afsnit, hvor hun har inviteret pa
kaffe i et shelter i skoven.

Du ma@der ogsa Janne, som til hverdag er dagplejemor med et stort blik for naturen - mens
hun pt. leeser til paedagogisk assistent,

| afsnittet kan du here om forskningen bag, samt hvordan man kan bruge naturen bade
sundhedsfagligt og peedagogisk.

Endelig far du ogsa gode rad til, hvordan du selv kan skabe et nyt liv med mere natur.

Tilknyttet verdensmal: Verdensmal 3

Afsnittets relation til verdensmal 3:

Sundhed og trivsel haenger unaegteligt sammen, og de er én af grundstenene for, at vi som
mennesker kan fungere. Sundhed findes i bade krop og sind, og her kan naturen medvirke
til trivsel pa begge fronter. Naturen kan vaere med til at understogtte bade udvikling, laering
og dannelse for bade barn, unge og =ldre.

Fag:
Psykologi (STX)

Niveau:
B&C

Forudsaetninger:
Eleverne skal have kendskab til verdensmal 3 samt have hert podcastafsnittet "Naturligvis -
et liv udenfor".

For at eleverne kan lave gvelserne til podcasten, er det en fordel, hvis de har et
grundlaeggende kendskab til personlighedspsykologi + stress og coping.

Formal + kernestof:

At eleverne far kendskab til emnet 'sundhedspsykologi’, som isaer kan veere relevant for starre
skriftlige opgaver, eller hvis eleverne overvejer at ga videre pa en sundhedsfaglig eller peedagogisk
uddannelse.

Menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljg, ken og kultur.
Individuelle forskelle i livsstil og handtering af udfordringer, herunder stress og coping.
Sundhedspsykologi.
Klinisk psykologi.
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Ovelser:

A. Hvad er ‘det gode liv'?
Teori og evelser om begrebet lykke.
e Hvad bestar lykken af i psykologisk forstand?
e Hvilke komponenter indgar i lykkefalelsen?
e Hvad kan man selv ggre for at ege sin lykkefglelse? (Herunder kan inddrages viden og
undersggelser om forholdet til andre mennesker og til naturen).

B. Hvad viser den nyeste stress-forskning?
e Hvordan forebygges stress - for den enkelte og pa arbejdspladsen?
e Hvilken rolle kan naturen spille i dette?

3) Hvilke behandlingsformer findes mod depression - og hvordan virker de?

Her er der fokus pa at fa et bredt og alsidigt billede af, hvad depression er, og hvorfor
forskellige behandlingsformer kan virke forskelligt, alt efter den enkeltes sygdomsbillede.
Bade medicinsk og terapeutisk behandling undersgges - herunder ogsa 'natur pa recept'.

Supplerende materialer

https://videnskab.dk/krop-sundhed/forskere-gaa-en-tur-i-skoven-for-at-forebygge-
vinterdepression

https://depressionsforeningen.dk/storage/4197464-Balance-1-2021 org.pdf

https://videnskab.dk/krop-sundhed/studie-20-minutter-i-naturen-saenker-kroppens-
stressniveau
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