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Lokal undervisningsplan for Social- ogSundhedsassistentuddannelsen

Denne undervisningsplan er beskrevet og besluttet af skolen i samarbejde med det lokale
uddannelsesudvalg (LUU). Du kan leese om samarbejdet med LUU pa skolens hjemmeside
Her

Undervisningsplanen er skolens dokumentation for, hvordan vi tilrettelzegger uddannelsen.
Samtidig er undervisningsplanen taenkt som et nyttigt redskab til dig som underviser. Her
kan du blandt andet finde formal og mal for de forskellige undervisningsforlgb og beskrivelser
af indhold, didaktiske tilgange samt evaluering og bedgmmelse.

‘Undervisningsplanen er taenkt til at skabe retning og saette rammen for faelles planlaegning
og udvikling af undervisningen. Indledningsvist finder du sdledes informationom skolens
feelles grundlag og rammer for undervisningen, efterfulgt af beskrivelse af detkonkrete
uddannelsesforlgb.

Du kan leese naermere om uddannelsens indhold og opbygning p& Feellesudvalget for Erhvervsrettede
Velfeerdsuddannelser (FEVU)s hjemmeside FEVU SSA samt andringer til uddannelsesordningen 1.august
2022 Andringer til uddannelsesordning pr. 1.8.2022

Skolens padagogiske og didaktiske afsaet
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https://sosuranders.dk/om-skolen/organisation/lokalt-uddannelsesudvalg-luu/
https://www.sevu.dk/fevu/social-og-sundhedsassistent-uddannelsens-opbygning
https://hentdata.stil.dk/uddannelser

Faelles Paedagogisk Didaktisk Grundlag

Som erhvervsskole er vi forpligtet pa at etablereog
implementere et Feelles paedagogisk didaktisk
grundlag (FPDG), jf. finanslovsaftalen 2013.
Intentionen er, at alle erhvervsskoler skalhave en
bevidst paedagogisk og didaktisk strategi og
arbejde med at implementere denne.

Faelles Padagogisk D-dalttlsk Gmndlag

Uddannelserne pd Randers Social- og

Sundhedsskole tilrettelaagges og udvikles med
grobund i vores Fzlles paedagogiske didaktiske
grundlag. Skolens Fzelles paedagogiske didaktiske gru : ,
uddannelse af hgj kvalitet og skal understgtte kontmuerhg paedagog|sk udV|kI|ng

Her pa skolen skal FPDG veere levende og skabes ud fra vores erfaringer, vores visioner, i
trad med vores overordnede strategi og kvalificeret af vores undervisningspraksis. Vi laagger
stor veegt pa et fzelles grundlag pa tveers af aktiviteter og enheder. Arbejdet med vores
FPDG er afseet for at facilitere et faelles paedagogisk didaktisk sprog og en faelles
paedagogisk-didaktisk vaerktgjskasse.

Du kan se vore aktuelle FPDG her

De fire paedagogiske principper

Undervisningen pa skolen er samtidig informeret af de fire paedagogiske principper for
undervisning pé erhvervsuddannelserne: Helhedsorientering, praksisrelatering, tvaerfaglighed
og differentiering. Fglgende er ministeriets overordnede definition, og i beskrivelsen af den
enkelte uddannelse fremgar det, hvordan vi arbejder med princippernepa de forskellige
forlgb.

Helhedsorienteret undervisning forstds som en undervisningsform, hvor flere mal og/eller
dele taenkes sammen og integreres i helheder, der ud fra en professionsfaglig forstaelse
virker meningsfulde for eleven. Disse helheder kan for eksempel bestd af temaer eller
projekter, hvor der indgar undervisningsmal fra flere fag. En helhedsorienteret undervisning
kan tilrettelaegges i forskellige slags helheder. Helhederne kan for eksempelvaere
sammensat med elementer fra:

Forskellige uddannelser

Forskellige fag, grundfag, erhvervsfag og uddannelsesspecifikke fag
Forskellige faglige emner indenfor ét fag

Uddannelsens skoledel og praktikdel

Fag og elevernes erfaringer fra fx fritid, fritidsjobs og tidligere
skoleundervisning.

e

Praksisrelatering drejer sig om at skabe forbindelse mellem indholdet af undervisningen pa
erhvervsskolen og praksis inden for det pagaeldende erhverv eller om at skabe sammenhaeng
mellem den teoretiske og den praktiske undervisning.

Ved tveerfaglig undervisning forstds undervisning, hvor eleverne opndr kompetencemal og
indhold pa tveers af fag. Ved tveerfaglig undervisning inddrages faglige elementer fra
forskellige fag eller uddannelser, og kan dermed have sammenhang med helhedsorienteret
undervisning. Tveaerfaglig undervisning er dog et udtryk for at fag gennemfgres samtidig,
men ikke ngdvendigvis med et helhedsorienteret fokus.

@


https://sosuranders.dk/om-skolen/skolens-profil/faelles-paedagogisk-didaktisk-grundlag-fpdg/

Undervisningsdifferentiering betyder, at underviseren i sit didaktiske arbejde med at
nedbryde mal til undervisnings- og laeringsmal, skal tilgodese elevernes forskellige behovog
forudsaetninger. Med udgangspunkt i mal og leeringsmal tilrettelaegger underviseren
arbejds- og organisationsformer, valg af indhold, progression og evalueringsformer, der
imgdekommer elevernes forskelligheder.

Du kan finde inspiration til arbejdet med de fire paedagogiske principper pa EMUs hjemmeside her.

Talentindsats

Skolen er forpligtet pa at arbejde med talentindsats (Uddannelsesbekendtggrelsen §1). P3
Randers Social- og Sundhedsskole arbejder vi med en tilgang til talent, som gar ud pa at
styrke, at alle elever bliver sa dygtige som muligt.

Vi arbejder med en bred talentforstdelse, hvor talent bade kan dreje sig om dygtighed og
udviklingspotentiale. Hos os kan talent bade handle om, at du har faerdigheder inden for
faget, og at du er engageret - talent kraever engagement.

Ressourceramme for undervisningen
Skolen arbejder med fglgende ressourceramme:

Hovedforlgb 1. Eleverne er berettiget til 22 2 timers laererstyret
undervisning ugentligt

2. Eleverne er berettiget til 2 timers laeringsunderstgttende
tilbud ugentligt (frivilligt)

Ved leererstyret undervisning forstds skemalagt, obligatorisk undervisning, som er
indholdsmaessigt tilrettelagt af underviseren. Ved lererstyret undervisning er du som
underviser fysisk eller digitalt tilgeengelig og aktivt opsggende i forhold til den enkelteelevs
lzering.

Ud over de skemalagte timer forventes eleverne at bruge tid pa opgavelgsning, forberedelse,
refleksion ogandet hjemmearbejde - selvsteendigt eller i samarbejde medandre. I alt
svarende til i gennemsnit 37 timer om ugen.

Et sammenhangende uddannelsesforigb — skole og oplaering

Uddannelsen er en vekseluddannelse mellem skole og oplaering. Skolen samarbejder med
LUU samt skoleopleaeringsrddet omkring skole-oplaering-arbejdet. Skolevejledninger og
oplaeringserklaeringer understgtter elevens leering og sammenhaang i sit uddannelsesforlgb.

I starten af uddannelsen vil eleverne blive praesenteret for uddannelsesmappen. Den
indeholder de materialer, elevernes skal anvende i skole- og oplaeringsperioder med henblik
pd at kunne fglge sin egen lzering og at skabe transfer mellem skole og oplaering.

Formalet med uddannelsesmappen er, at eleverne har et digitalt veerktgj, der kan stgtte
deres laering igennem uddannelsen. Uddannelsesmappen anvendes som et
samarbejdsredskab, hvor eleven deler med sin kontaktleerer og opleeringsvejledere, sa de
kan stgtte op om elevens arbejde.

Skabeloner til uddannelsesmapperne kan ses her.

Desuden vil der i elevens skema veere timer til 'Ind og ud af oplaering’, hvor der arbejdes
med overgangen samt kobling mellem skole- og oplaeringsmal. I disse timer arbejdes ogsa
med uddannelsesmappen.

Der er udpeget skole-oplaerings-kontaktpersoner pa skolen, som koordinerer samarbejdet


https://emu.dk/eud/helhedsorientering/planlaegning-og-organisering/paedagogiske-principper-inspirationsmateriale
https://sosuranders.sharepoint.com/sites/Elevinfo/SitePages/Uddannelsesmappe.aspx

mellem elever og laereplads.

Du kan leese mere om uddannelsens struktur og opbygning pa FEVUs hjemmeside her, hvor
uddannelsesordningen ligger. Pa skolens hjemmeside ligger der mere information om
oplaering i forhold til skolens forskellige, se her.

Uddannelsens fag og niveauer

Uddannelsen bestar af forskellige typer fag: Uddannelsesspecifikke fag, grundfag, valgfag, og valgfri
uddannelsesspecifikkefag.

Grundfagene dansk, engelsk og naturfag er almene og grundlaeggende i forhold til uddannelsens faglige
kompetencer Bekendtggrelse om grundfag 2022

De uddannelsesspecifikke fag (se nedenfor) er centrale for udviklingen af elevernes erhvervsfaglige
kompetencer

Valgfrit uddannelsesspecifikt fag Uddannelsesspecifikke fag og valgfri uddannelsesspecifikke fag
bidrager til udviklingen af elevernes faglige og personligekompetencer. EUD-elever skal have 3

valgfri uddannelsesspecifikke fag, EUV-elever skal have 2 valgfri uddannelsesspecifikke fag.

Valgfag bidrager til udvikling af elevernes faglige og personlige kompetencer og kan findes pa

skolens hjemmeside https://sosuranders.dk/elevomraade/valgfag/valgfag-paa-ssa/

EUD-elever skal have 3 valgfagsuger og EUV-elever skal have 2 valgfagsuger

Danske
SOSU-skoler

En uddannelse | Inskualitet

Formal for obligatoriske fag

Mpdet med
borgeren og
patienten

5 uger

Det sammen-
hangende
borger-og
patientforigh
3 uger

Kvalitet og
udvikling

3 uger

Somatisk sygdom
og sygepleje

7% uge

Psykisk sygdom og
sygepleje

6% uge

Sundheds-
fremme,
forebyggelse
og rehabili-
tering 6 uger

Farmakologi
og medicin-
handtering

3 uger

Formalet med Formalet med faget Formalet med Formalet med faget Formalet med faget Formalet med Formalet med
faget er, at er, at assistenten faget er, at er, at assistenten er, at assistenten som faget er, at faget er, at
assistenten kan handle og assistenten kan pa baggrund af viden om autoriseret sundheds- assistenten kan assistenten som
forholder sig koordinere med reflektere over anatomi, fysiclogi og person kan udfgre arbejde sund- autoriseret sund-
refieksivt til afsatividen omog  betydningen somatiske sygdomme sygepleje, der rettersig  hedsfremmende,  hedsperson selv-
mg@det med forstaelse af det af at arbejde kan udfere sygepleje, der mod borgerens og sygdomsfore- standigt kan
borgeren/ sammenhangende  pa videns- og retter sig mod patientens grundleg- byggende varetage medi-
patienten i sundhedsvaesen, evidensbaseret borgerens/patientens gende behov, herunder og rehabilite- cinhandtering,
dennes Assistenten kan grundlag samt grundlzggende behov, foretage sygeplejefaglig  rende pa bag- herunder medi-
situation og arbejde tvaer- selvstzndigt herunder varetage observation, vurdering grund af cindispensering
forstar, at medet  sektorielt og ind- kan bidrage til og  sygeplejefaglig planl@gning og evalue-  borgerens/ og ~administra-
med borgeren/ drage andre sund- understptte observation, vurdering, ring og handle pa patientens tion samt kvali-
patienten er hedsprofessionelle udvikling og planlagning og evaluering  forandringer i oplevede tetssikring,
udgangspunktet  herunder almen kvalitetssikring og handle pa forandringer  borgerens/patientens livskvalitet, patientsikkerhed
for samarbejdet  praksis i borger- og  af klinisk praksis. i borgerens/patientens psykiske tilstand, hvor og forebyggelse
med denne of patientforlgh og somatiske tilstand, hvor der opstar komplekse af UTH i forbin-
de pargrende. varetage koordine- der opstar komplekse grundlzggende behov. delse med medi-
ringsopgaver. grundlzggende behov. cinhandtering.

Eleverne har mulighed for at veelge valgfag samt valgfri specialefag. Skolen udvaelger de

fag, der bliver udbudt.

EUD-eleverne skal have 3 valgfag og 3 valgfri uddannelsesspecifikke fag gennem
uddannelsen. Hvis du er EUV1/EUV 2 med afkortet forlgb, skal du kun have 2 valgfag og 2

valgfri uddannelsesspecifikke fag.

Valgfag skal gennemfgres, og de valgfri uddannelsesspecifikke fag skal bestas.

Social- og sundhedsassistentuddannelsen bestar af undervisning, der bl.a. er tilrettelagt pa
tvaers af flere fag og af tematiske forlgb, sa eleverne oplever en helhed, hvor fagene
supplerer hinanden, og hvor teori understgtter problemlgsning i praksis.

Niveauer i uddannelsens fag

Qs
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https://www.sevu.dk/fevu
https://sosuranders.dk/oplaeringsvejledning/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555
https://www.sevu.dk/sites/default/files/2021-10/15.01.2021%20Uddannelsesordning%20for%20social-%20og%20sundhedsassistentuddannelsen%20-%20samlet_0.pdf
https://sosuranders.dk/elevomraade/valgfag/valgfag-paa-ssa/

Der opereres med taksonomier i uddannelsens fag, hvilket vil sige, at laeringen inddeles i
niveauer. Du kan lzese mere i Bgrne- og Undervisningsministeriets taksonomivejledning

her.

De uddannelsesspecifikke fag er som udgangspunkt pa avanceret (normalt) niveau. P38 dette
niveau laegges vaegt pa elevernes personlige kompetence til at tage selvstaendigt ansvar og
vise initiativ samt kompetence til selv at formulere og Igse faglige og sociale opgaver og
problemer. Yderligere laegges veegt pa kvalitetssans og kreativitet. Eleven kan vurdere et
problem, kan planlaegge, Igse og gennemfgre en opgave eller aktivitet eller Igseet problem
ogsa i ikke-rutinesituationer - alene eller i samarbejde med andre - under hensyn til
opgavens art.

Eleverne kan veelge at tage enkelte fag pa ekspertniveau. Der er tre fag pa social- og
sundhedsassistentuddannelsen. Somatisk sygdom og sygepleje, Det sammenhangendeborger-og
patientforlgb og Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering.

Uddannelsesordning for social- og sundhedsassistentuddannelsen (sevu.dk). Vaelger de at fglge faget
pa ekspertniveau, stiller det stgrre krav til deres selvstaendighed, arbejdsindsats og motivation. Pa
dette niveau laegges vaegt pa elevernes personlige kompetencer til malrettet at kunne planlaegge,
tilrettelaegge, udfgre og evaluere arbejdsprocesserne saledes, at kvaliteten i proces og resultat sikres.
Endvidere laeggesvaegt pa, at eleverne kan vurdere og begrunde behovet for forbedringer af
arbejdsprocesser samt pa at de kan kommunikere om deres faglighed i alle relevante sammenhaenge.
Undervisningen foregdr sammen med de elever, der har faget p& avanceret niveau.

Vurdering og bedgmmelse

Der er Igbende fokus pa formativ feedback i forbindelse med leeringsmalene, opgaver og den daglige
undervisning.

Ved slutningen af en skoleperiode afgiver fagets underviser en vurdering af elevens
standpunkt, som kan vaere en delkarakter. Nar faget afsluttes, afgives en
standpunktsbedgmmelse.

Ved afslutningen af et grundfag afholdes grundfagsprgve.

Ved afslutning pa det uddannelsesspecifikke Farmakologi afholdes prove.

Som afslutningen pad uddannelsesforlgbet afholdes afsluttende prgve.

Du finder de generelle prgvebestemmelser samt prgvebestemmelserne for uddannelsen til
social- og sundhedsassistent pa Randers Social- og Sundhedsskole pd vores hjemmeside
her.

Godskrivning

For at blive optaget pa social- og sundhedsassistentuddannelsen skal eleverne have
gennemfgrt GF 2 SOSU eller have en social- og sundhedshjaelper-uddannelse. En

Randers Social- og Sundhedsskole 7
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https://emu.dk/sites/default/files/2021-05/Taksonomivejledning.pdf
https://www.sevu.dk/sites/default/files/2021-10/15.01.2021%20Uddannelsesordning%20for%20social-%20og%20sundhedsassistentuddannelsen%20-%20samlet_0.pdf

kompetencevurdering vil afklare, om elevernes uddannelse kan afkortes.

Elever godskrives for dansk C, naturfag C og engelsk D, hvis de har bestdet fagene p3
samme niveau eller hgjere pa en anden uddannelse. Eleven deltager altid i undervisningeni
naturfag, uagtet godskrivning, men fritages fra prgven i naturfag.

Har eleven godskrivning arbejder de med individuel fordybelse i fagomrader indenfor
uddannelsens fag, med vejledning af underviser.

Individuelt tilrettelagte forlgb

Du vil som underviser mgde elever, der har forskellige former for individuelt tilrettelagte
forlgb, f.eks. elever som kommer tilbage fra barsel eller laengere tids sygdom eller som er
overfgrt fra en anden skole. Uddannelsesvejlederen udfaerdiger uddannelsesplaner for disse
forlgb.

Understgttelse omkring elevens uddannelsesforigb

Fag- og kontaktlaerer samt uddannelsesvejledere
Du vil som underviser kunne veere faglaerer og/eller kontaktlaerer. Laes mere om
kontaktlaererordningen her.

For optagelse pa uddannelsen bliver eleven indkaldt til en optagelsessamtale med skolens
uddannelsesvejleder. Formalet med samtalen er at vurdere elevens motivation, stabilitet og
faglige forudsaetninger samt at vurdere, hvorvidt eleven vil kunne gennemfgre uddannelsen.
Hvis eleven har behov for saerlig stgtte, orienteres laesevejleder, SPS- vejleder,
gennemfgrelseskoordinator eller kontaktlzerere alt efter relevans.

Uddannelsesvejlederen indgdr som sparringspartner ift. elevens uddannelsesforlgb.

Laeringsunderstgttende tilbud
Skolen star for lzeringsunderstgttende tilbud, herunder naturfags-, tosprogs-, matematik-,
farmakologi-og it-caféer.

Uddannelsens formal

Uddannelsen til social- og sundhedsassistent har som overordnet formal, “at eleverne
gennem skoleundervisning og praktikuddannelse opnar viden og faerdigheder inden for
kompetenceomradet:

Professionel helhedsorienteret sygepleje og rehabilitering i samarbejde med borgere og
patienter medgrundlaeggende behov i et tvaerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde i
det naere og det sammenhangende sundhedsvaesen” (Uddannelsesordningen).

Det faglige niveau er beskrevet i uddannelsens kompetencemal
bekendtggrelse for social- og sundhedsassistentuddannelsen

Uddannelsesordning: Uddannelsesordning social- og sundhedsassistent



http://sosuranders.dk/elevomraade/proever/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/640
https://www.sevu.dk/fevu/social-og-sundhedsassistent-alt-om-oplaering

Du vil som underviser mgde fglgende typer mal:
Kompetencemal (Bekendtggrelse om erhvervsuddannelser, §4)
Fagmal (Uddannelsesordningen FEVU)

Leeringsmal (Skolens master)

Praktikmal (Uddannelsesordningen)

S wWhE

Uddannelsens opbygning

eSkoleperiode 1A - 5 uger - Uddannelsesspecifikke fag

*Praktik 1A - 22 uger inkl. ferie - Det naere sundhedsveesen

*Skoleperiode 1B for alle— 10 uger - Uddannelsesspecifikke fag - og dansk (prgve i dansk)
«Skoleperiode 1B for EUD elever - yderligere 5 uger- Uddannelsesspecifikt fag- Valgfri uddannelsespecifikt fag- Valgfag- Engelsk (preve i engelsk)

#Praktik 1B— 18 uger inkl. ferie - Det nzere sundhedsvaesen
*Praktik 1B for EUD elever- 13 uger inkl. ferie- Det naere sundhedsvaesen

«Skoleperiode 2 - 14 uger - Uddannelsesspecifikke fag - Psykisk sygdom og sygepleje - Naturfag (préve) - Farmakologi - Valgfrit specialefag
ePraktik 2 — 17 uger inkl. ferie - Psykiatri
*Skoleperiode 3 — 16 uger - Uddannelsesspecifikke fag - Farmakologi (prgve) - Standpunkt i alle udd.spec.fag

*Praktik 3A - 12 uger somatik pd sygehus

*Praktik 3B - 28 uger somatiki primaer inkl. ferie
*Praktik 3B for EUD elever- yderligere 5 uger somatisk primar inkl. ferie

sSkoleperiode 4 — 3 uger - Afsluttende projektpropve

De enkelte forlgb pd uddannelsen
Nedenfor er de enkelte forlgb i uddannelsen beskrevet.

Fagmal og kompetencemal er udvalgt sa de passer til de enkelte forlgb. For hvert forlgb
beskrives de konkrete fagmal, som beskriver hvad eleverne arbejder med. Der vil vaere en
progression i kompleksiteten i opndelsen af de enkelte mal i Igbet af hele uddannelsen.

Kompetencemal

Uddannelsen bestar af en reekke kompetencemal, som daekker hele forlgbet. For
uddannelsen til social- og sundhedsassistent geelder fglgende kompetencemal:
Kompetencer i hovedforigbet § 4 Bekendtggrelse nr. 640 af 17/5/2022:

1. Eleven kan i tvaerprofessionelt samarbejde selvstaendigt udgve arbejdet som social- og
sundhedsassistent i overensstemmelse med etiske principper, borgerens og patientens
rettigheder, samt lovgivning pa social- og sundhedsassistentens arbejdsomradde som
autoriseret sundhedsperson.

2. Eleven kan begrunde og selvstzendigt tilrettelaegge, udfgre og evaluere sygepleje af
borgere og patienters grundlezeggende behov ud fra en metodisk og rehabiliterende tilgang.
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3. Eleven kan indgad i komplekse behandlingsforlgb i borgerens eget hjem og varetage
palliativ pleje af borgere og patienter.

4, Eleven kan anvende sygeplejefaglig vurdering til at handle pa forandringer i borgerens
og patientens fysiske og psykiske symptomer samt anvende vaerktgjer til tidlig opsporingaf
forandringer hos borgeren og patienten.

5. Eleven kan selvstaendigt igangseette forebyggende, sundhedsfremmende og
rehabiliterende tiltag til borgere og patienter ud fra de hyppigst forekommende fysiske og
psykiske sygdomme og funktionsnedsaettelser.

6. Eleven kan etablere, udvikle og afslutte en professionel relation og skabe et
involverende samarbejde med borgere, patienter og pdrgrende, samt vejlede og motivere
gennem malrettet kommunikation.

7. Eleven kan i et tvaerprofessionelt samarbejde selvstaendigt tilrettelaegge, gennemfgre og
evaluere sociale, kulturelle, fysiske og kreative rehabiliterende aktiviteter for borgere,
patienter og grupper, samt reflektere over og sikre empati i arbejdet med borgere og
patienter med funktionsnedseettelse.

8. Eleven kan selvsteendigt indgd i tvaerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde om
koordinering af et sammenhangende patient- og borgerforlgb og anvende kommunikationtil
at forebygge vold og konflikter.

9. Eleven kan koordinere og indgd i ledelse af teamsamarbejde og organisering af arbejdet
omkring sygepleje samt patient- og borgerforlgb.

10. Eleven kan selvstaendigt varetage medicindispensering og medicinadministration i
henhold til lovgivning og arbejdspladsens kliniske retningslinjer og procedurer.

11. Eleven kan selvstaendigt dokumentere den udfgrte sygepleje i digitale
dokumentationssystemer og videregive faglige informationer skriftligt og mundtligt til
tvaerprofessionelle samarbejdspartnere i overensstemmelse med regler om videregivelse af
oplysninger, tavshedspligt og GDPR.

12. Eleven kan selvstzendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale hjaelpemidler i
arbejdet hos borger og patient, samt vise initiativ ved implementering af ny teknologi.

13. Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af
smitteveje, herunder rene rutiner, sterilteknikker, isolation samt kan vejlede borgere,
patienter, pargrende, kolleger og frivillige herom.

14. Eleven kan ud fra borgerens og patientens ressourcer selvstaendigt tilrettelaagge eget
og andres arbejde ud fra ergonomiske principper, brug af hjelpemidler og arbejdspladsens
regler om arbejdsmiljg og sikkerhed, samt vise initiativ til at skabe et godt psykisk og fysisk
arbejdsmiljg.

15. Eleven kan selvstaendigt planlaegge, igangsaette, evaluere og kvalitetssikre

arbejdsopgaver og arbejdsprocesser ud fra kvalitetsstandarder, serviceniveau, procedurerog
patientsikkerhed.
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Skoleperiode 1A

Forlgb

Social- og sundhedsassistenten som fagperson (7 dage)

Forlgbets formal

I denne skoleperiode introduceres eleven til Social- og sundhedsassistentuddannelsen, og praesenteres
for uddannelsens fag og opbygning. Formalet med forlgbet er at Social- og sundhedsassistenteleven
opnar viden om rollen som fagperson og eleven begynder at opbygge en fagidentitet. Dette med afsaet i
uddannelsens kompetencemal og fagenes fagmal.

Sarlige aktiviteter, som skal indgd i dette forlgb
1 dag Introduktion til uddannelsen

1 dag STOP OP

Kompetencemal og fagmal

Foglgende kompetencemadl daekker forlgbet: 1, 6 og 11

De fagmal, der bidrager til opndelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fag
Det sammenhangende borger- og patientforlgb (2 dage)

1.Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det tveersektorielle
og tvaerprofessionelle samarbejde atarbejde under hensyn til borgerens/patientens rettigheder,
sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens bestemmelser om individets selvbestemmelsesret
og boligens ukraenkelighed.

2.Eleven kan anvende viden om Autorisationsloven og Vejledning om autoriserede sundhedspersoners
benyttelse af medhjzelp til at kunne reflektere over og varetage social- og sundhedsassistentens
opgaver, herunder delegerede opgaver, i det tvaerprofessionelle samarbejdeomkring det
sammenhangende borger-/patientforigb.

Fag

Kvalitet og udvikling (2 dage)

1.Eleven kan anvende viden om overordnede sammenhange mellem social- og sundhedspolitik,
menneskeretlige principper, nationale kvalitetsmal, lokale malssetninger og serviceniveauer ikommuner
og regioner, til at prioritere egne arbejdsopgaver udfra de visiterede ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt, varetagelse af
personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelseog dokumentation til at reflektere over social-
og sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret

sundhedsperson.

Fag

Mgdet med borgeren og patienten (1 dag)

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til at
etablere, fastholde og afslutte en professionel relation i mgdet med
borgeren/patienten og de pargrende.

6. Eleven kan anvende viden omkommunikation og betydning af ligevaerdige relationer til at reflektere
over etiske dilemmaerog handle empatisk i mgdet medborgeren/patienten og de pargrende.

Indhold og didaktiske metoder

Forlgbet straekker sig over 7 dage og er tilrettelagt som et tveerfagligt forlgb pa tvaers af fag. Her
skal eleverne arbejde med rollen som social- og sundhedsassistent og det at blive fagperson.
Elevernes eventuelle praksiserfaringer integreres i undervisningen. I forlgbet ligger der er dag en
STOP-OP dag hvor eleverne introduceres til den kommende intro-oplzerings dag. Eleverne opretter
deres personlige uddannelsesmappe og denne gennemgds. Eleverne praesenteres for opgaven som
de skal arbejde med under intro-oplaeringen. Denne har til formal at skabe transfer og
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praksisrelatering i overgangen mellem skole og oplaering. Resten af dagen arbejdes der med klasse-
og gruppekontrakt i forleengelse af arbejdet med rollen som fagperson, med fokus pa det at
samarbejde.

Der arbejdes ud fra tvaerfaglig undervisning hvor eleverne arbejder med kompetencemal og indhold
pa tvaers af fag. Eleven vil beskaeftige sig med praksisfaglig lzering, hvor fag, teoretiske oplaeg og
kropslige erfaringer, vil give forstdelse for Social- og sundhedsassistentens fagidentitet, rolle og
ansvar. Undervisningen tilrettelaegges efter elevens forudsaestninger for dannelse og laering og
differentieres, sdledes at det tilstraebes, at den enkelte elev er aktivt deltagende i egen lzering. I
forlgbet differentieres der bdde pa sveerhedsgrad, viden og erfaring. Dette kan vaere med afsaet i
gruppedrgftelse, case arbejde, skriftlig refleksion i uddannelsesmappen, mind maps og film.

Evaluering og bedgmmelse

I dette forlgb gives mundtligt feedback i grupper i forbindelse med fremlaeggelse og videndeling pa
klassen. Der laegges vaegt pa elevens evne til at reflektere og evne til at samarbejde i gruppe
konstellationer.

Der gives Igbende individuel mundtligt feedback til den enkelte elev.

Skoleperiode 1A

Forlgb

Social- og sundhedsassistentens mgde med den aldre borger (13 dage)

Forlgbets formal

Formalet med forlgbet er at Social- og sundhedsassistenteleven introduceres til mgdet med den
zldre borger. Forlgbet skal klaede eleverne pd, s8 de har et teoretisk fundament for den kommende
opleering 1.A. Dette med afszet i uddannelsens kompetencemal og fagenes fagmal.

Sarlige aktiviteter, som skal indga i dette forlgb

1 dag intro-oplaering

1 dag Ud i opleering

Gruppelaringssamtale

Kompetencemal og fagmal

Fglgende kompetencem%l deekker forlgbet: 1, 2, 6, 7,8, 11, 12, 13, 14 og 15

De fagmal, der bidrager til opndelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fag
Somatisk sygdom og sygepleje (4 dage)

Fagmal
Folgende fagmal bidrager til opndelse af kompetencemalene:

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne til at forklare ogforstd de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger.

4.Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare arsager,
symptomer og behandlingsformer til selvsteendigt at varetage sygepleje ud fra identificerede behov.

5.Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere andringer i borgerens/patientens
sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernzering, anaemi, gdemer,
respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejimedicinering og immobilitet, og
handle hensigtsmaessigt herpa.
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6.Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslare, herunder multisygdomme og akutte
sygdomme til at kunne indgd i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb i det tveerprofessionelle
samarbejde.

8.Eleven kan anvende viden om principper for hygiejne til at arbejde med saerlige regimer i forbindelse
med infektionssygdomme og institutionsinfektioner samt til atvejlede borgeren/patienten, pargrende
og kolleger i at overholde hygiejniske principperfor at afbryde smitteveje.

9. Eleven kan anvende viden om sterile rutiner, teknikker og rene procedurer til at afbryde smitteveje
og hdndtere sygeplejeopgaver i forbindelse med fx sdr, sonder og katetre.

Fag
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering (5 dage)

1.Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt
reflektere over betydningen af kommunikation og relationsdannelse i varetagelsen af
social- og sundhedsassistentens opgaver i den tvaerprofessionelle og tveaersektorielle
indsats med udgangspunkt i borgerens/patientens gnsker og behov.

3.Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til atindga i et involverende samarbejde
med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder understgtte sammenhaeng i
borgerens/patientens hverdagsliv.

4 .Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsveerktgjer til at foretage relevante
faglige vurderinger i den tvaerfaglige forebyggende indsats i forhold tilden enkelte borgers/patients
sundhedstilstand.

5.Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for sundhedstilstand og livskvalitet til at
samarbejde med borgeren/patienten om behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig ernaering.

6.Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at udveelge, tilrettelaegge
og gennemfgre aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens mestring oglivskvalitet.

8. Eleven kan anvende viden omanalyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteterfor enkeltpersoner og grupper tilat understgtte et meningsfuldt
hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.

10. Eleven kan anvende viden omfunktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering samt hjzelpemidler og
velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje- og

omsorgsopgaver med fokus pa@ borgerens/patientensmestringsevne.

Fag

Mgdet med borgeren og patienten (2 dage)

1.Eleven kan anvende viden om radgivning, vejledning og instruktion til selvstaendigt at etablere
relationer og skabe samarbejde med borgeren/patienten om forlgbet.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til at

etablere, fastholde og afslutte en professionel relation i mgdet med
borgeren/patienten og de pargrende.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at varetage en
helhedsorienteret indsats i mgdetmed borgeren/patienten.
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Indhold og didaktiske metoder

Forlgbet er tilrettelagt tvaerfagligt og helhedsorienteret og streekker sig over 13 dage. Eleverne
mgder som det fgrste den aeldre borger i intro-oplaeringen. Eleverne arbejder med intro-
oplaeringsopgaven i praksis med baggrund i at skabe sammenhang mellem teori og oplaering. Dette
for at fremme praksisrelateringen og transfer. Opgaven inddrages efterfglgende i undervisningen.

Der arbejdes ud fra tvaerfaglig undervisning hvor eleverne arbejder med kompetencemal og fagmal
pa tvaers af fag. Eleven vil beskaeftige sig med praksisfaglig lzering, hvor fag, teoretiske oplaeg og
kropslige erfaringer, kan bidrage til elevens dannelse af fagidentitet i mgdet med den zeldre borger.

Undervisningen tilrettelaegges efter elevens forudsaetninger for dannelse og laering og differentieres,
saledes at det tilstraebes, at den enkelte elev er aktivt deltagende i egen lzering. I forlgbet
differentieres der bdde p& svaerhedsgrad, viden og erfaring. Dette kan vaere med afsaet i
gruppedrgftelse, case arbejde, skriftlig refleksion i uddannelsesmappen, mind maps og film.

Der afholdes gruppelaeringssamtaler indenfor de fgrste 14 dage efter opstart- se i
uddannelsesmappen.

Forlgbet skal klaede eleverne p&, s de har et teoretisk fundament for den kommende oplaering 1.A.

Forlgbet afsluttes med en dag med ud i oplaering. Her arbejdes der med uddannelsesmappen og
oplaeringsmal. Opleaeringsvejleder samt tidligere elever inviteres ind til oplaeg omkring oplaering 1.A.
Elevernes introduceres til farmakologiopgave 1 som de skal arbejde med i praksis.

Evaluering og bedgmmelse

I dette forlgb gives mundtligt feedback i grupper i forbindelse med fremlaeggelse og videndeling pa
klassen. Der laegges vaegt pa elevens evne til at reflektere og evne til at samarbejde i gruppe
konstellationer.

Der gives Igbende individuel mundtligt feedback til den enkelte elev.

Skoleperiode 1A

Forlgb

Projekt 1A Social- og sundhedsassistenten som fagperson i mgdet med den aeldre borger(5
dage)

Forlgbets formal

Formalet med forlgbet er at Social- og sundhedsassistenteleven far kendskab til projektmetoden og

traenes i metoden som anvendes i forbindelse med afsluttende prgve pd social- og
sundhedsassistentuddannelsen.

Gennem projekt 1.A. skal eleverne kunne redeggre for deres rolle som fagperson i mgdet med den
2ldre borger. Eleverne skal kunne redeggre for hvordan de som social- og sundhedsassistentelev
kan hjzelpe en zeldre borger med forskellige tilstande, ved at koble fagene sammen og arbejde
tvaerfagligt og helhedsorienteret i projektet. Dette med afszet i uddannelsens kompetencemal og
fagenes fagmal.
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Szerlige aktiviteter, som skal indga i dette forlgb
Projekt 1A

Kompetencemal og fagmal
Folgende kompetencemal daekker forlgbet: 1, 2, 4,5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14 og 15

De fagmal, der bidrager til opn3else af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fag
Mgdet med borgeren og patienten (1 dag)

1.Eleven kan anvende viden om radgivning, vejledning og instruktion til selvstaendigt at etablere
relationer og skabe samarbejde med borgeren/patientenom forlgbet.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til atetablere,
fastholde og afslutte en professionel relation i mgdet med
borgeren/patienten og de pargrende.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaserog livshistorier til atvaretage en
helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligevaerdige relationer til at reflektere
over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med borgeren/patientenog de pargrende.

Fag

Det sammenhangende borger- og patientforigb (1 dag)

1.Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det tveersektorielle
og tvaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til borgerens/patientens rettigheder,
sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens bestemmelser om individets selvbestemmelsesret
og boligens ukraenkelighed.

2.Eleven kan anvende viden om Autorisationsloven og Vejledning om autoriserede sundhedspersoners
benyttelse af medhjzelp til at kunne reflektere over og varetage social- og sundhedsassistentens
opgaver, herunder delegerede opgaver, i det tvaerprofessionelle samarbejde omkring det
sammenhangendeborger-

/patientforigb.

Fag

Kvalitet og udvikling

1.Eleven kan anvende viden om overordnede sammenhange mellem social- og sundhedspolitik,
menneskeretlige principper, nationale kvalitetsmal, lokalemalszetninger og serviceniveauer i kommuner
og regioner, til at prioritere egne arbejdsopgaver ud fra de visiterede ydelser.

2.Eleven kan anvende viden om nationale mal for nationale mal for kvalitetssikring til
at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret
sundhedsperson.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt, varetagelse af
personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttels e og dokumentationtil at reflektere oversocial-
og sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret sundhedsperson.
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Fag
Sudhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering (1 dag)

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering til at varetage social
og sundhedsassistentens opgaver i den tveerprofessionelle og tvaersektorielle indsats med
udgangspunkt i borgerens/patientens gnsker og behov.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til atindgd i et involverende samarbejde
med borgeren/patienten og dennes netveerk,herunder understgtte sammenhang i borgerens/patiente
ns hverdagsliv.

4 .Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgjer til at foretage relevante
faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i forhold til den enkelte borgers/patients
sundhedstilstand.

5.Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebet s betydning for sundhedstilstand og livskvalitet til at
samarbejde med borgeren/patienten om behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig ernaering.

6.Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at udvaelge, tilrettelaegge
og gennemfgre aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteterfor enkeltpersoner og grupper til at understgtte et meningsfuldt
hverdagsliv for borgeren/patientenud fra en rehabiliterende tilgang.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering samt hjalpemidler
og velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje- og omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patiente
ns mestringsevne.

Fag

Somatisk sygdom og sygepleje (1 dag)

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne til at forklare og forstd de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare drsager,
symptomer og behandlingsformer
til selvsteendigt at varetage sygepleje ud fra identificerede behov.

5.Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere a&ndringer i borgerens/patiente ns
sundhedstilstand, fx andringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernzering, anaemi, gdemer,
respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejimedicinering og immobilitet, og handle
hensigtsmaessigt herpa.

6.Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme og akutte sygdomme
til at kunne indgd i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb i det tvaerprofessionelle samarbejde.

8. Eleven kan anvende viden om principper for hygiejne til at arbejde med szerlige regimer i forbindelse
med infektionssygdomm e og institutionsinfektion

er samt til at vejlede borgeren/patienten, pargrende og kolleger i at overholde hygiejniske principper for
at afbryde smitteveje.

9. Eleven kan anvende viden om sterile rutiner, teknikker og rene procedurer til at afbryde smitteveje og
héndtere sygeplejeopgaver i forbindelse med fx sar, sonder og katetre.

Indhold og didaktiske metoder
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Forlgbet er tilrettelagt tveerfagligt og helhedsorienteret og streekker sig over 5 dage.

Eleverne arbejder ud fra projektmetoden og introduceres til dette den fgrste dag. Eleverne skal ifm.
projektet arbejde ud fra de tekniske retningslinjer. Eleverne far udleveret problemformuleringer somde
kan vaelge imellem, som relaterer sig til undervisning pa skoleperiode 1.A. Der arbejdes med
kompetencemal og fagmal pa tveers af fag og der gives Igbende vejledning. Projektet afsluttes med en
fremlzaeggelse.

Evaluering og bedgmmelse

Eleverne modtager undervejs i projektet vejledning fra underviserne og far derved Igbende
feedback.

Projektet afsluttes med at eleverne far tilbagemeldinger; feedback og feedforward pa det skriftlige
projekt samt p@ det mundtlige oplaeg. Der afgives en individuel karakter pd baggrund af det
skriftlige projekt og det mundtligt oplaeg, pa tveers af fag.

Dette gor det ud for delkarakter pd skoleperiode 1.A.

Skoleperiode 1B
Forlgb
Social- og sundhedsassistenten som fagperson i det naere sundhedsvassen (9 dage)

Forlgbets formal

Pa denne skoleperiode introduceres de nytilkomne elever til Social- og
sundhedsassistentuddannelsen, og praesenteres for uddannelsens fag og opbygning.
Formalet er at eleverne hurtigt integreres - sa de bliver ét hold.

Formalet med forlgbet er at social- og sundhedsassistenteleverne arbejder videre med deres rolle
som fagperson i det naere sundhedsvaesen. Dette med afseet i uddannelsens kompetencemal ogfagenes
fagmal.

Szerlige aktiviteter, som skal indga i dette forlgb
1 dag Ind fra oplaering1

dag STOP-OP

3 dage Dansk / IF

Kompetencemal
Fglgende kompetencemal daekker forlgbet: 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13 og 15

De fagmal, der bidrager til opndelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fag
Det sammenhangende borger- og patientforigb (1 dag)

8. Eleven kan anvende viden om almen praksis’ tilbuds-, ansvars- og funktionsomrade til at samarbejde
om koordinering af det sammenhangende borger-/patientforlgb.

Fag
Sundhedsfremme, forebyggelse ogrehabilitering (2 dage)

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering tilat varetage social og
sundhedsassistentens opgaveri den tvarprofessionelle og tveersektorielle indsats med udgangspunkt i
borgerens/patientens gnsker og behov.

6.Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at udveelge, tilretteleegge og
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gennemfgre aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaagning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at understgtte et meningsfuldt
hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.

Fag
Mgdet med borgeren og patienten (1 dag)

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til at etablere, fastholde
og afslutte en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de pargrende.

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligevaerdige relationer til at reflektere
over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med borgeren/patienten og de pargrende.

Fag
Somatisk sygdom og sygepleje (1 dag)

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metodetil at vurdere borgerens/patientens
ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle p& kompleksiteten af de grundlseggendebehov,
herunder inddrage relevante samarbejdspart

nere.

3. Eleven kan anvende viden om principperne forsygeplejeprocessen til malrettetat prioritere,
tilrettelaegge, udfgre og evaluere klinisksygepleje med udgangspunkt iborgerens/patientens ressourcer
samt fysiske, psykiske og sociale behov.

Fag Kvalitet og udvikling (2 dage)

2. Eleven kan anvende viden om nationale mal for kvalitetssikring til at reflektere over social- og
sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseretsundhedsperso n.

3. Eleven kan anvende videnom nationale kliniske retningslinjer og lokale instrukser til med
udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og mal for sygeplejen at medvirke til at
sikre kvalitetog ikke- diskrimination ide sundhedsfaglig e ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt, varetagelse af
personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og dokumentation til at reflektere over social-

og sundhedsassist entens pligter og rettigheder som autoriseretsundhedsperso n.

5. Eleven kan anvende viden om forskellige vaerktgjer og metoder til kvalitetssikring og selvstaendigt
medvirke til at udvikle og sikrepatientsikkerhed i det tvaersektorielle og tveerprofession elle samarbejde.

Fag Farmakologi (2dage)

1. Eleven kan anvende viden om lovgivning, instrukser, vejledninger og lokale procedurer til atforklare
social- og sundhedsassist entens ansvar og kompetenceomrade til selvstaendigt at kunne varetage
medicinhdndtering i geeldende praksis, herunder delegering,

videredelegerin g, ledelsens ansvar og akkreditering.

2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring og utilsigtede haendelser (UTH) til

18



selvsteendigt ogi det tveerprofessionelle samarbejde at kunne fremme patientsikkerheden og
forebygge fejl ved medicinhdndtering i praksis, herunder dokumentere, indrapportere samt
folge op pa sundhedsfagligetilsyn.

3. Eleven kan anvende viden om anatomi ogfysiologi til at forklare lzegemidlers
farmakokinetik, herunder absorption, distribution og elimination og farmakodynamik.

4.Eleven kan anvende beregninger af medicin for at fremme patientsikkerheden og forebygge fejl ved
medicinh@ndtering.

7. Eleven kan anvende viden om hygiejne ogrisikofaktorer ved medicinhdndtering herunder
arbejdsmiljgudvalgets opgave og arbejdsmiljgcertificering til at forebygge arbejdsskader i
praksis.

Indhold og didaktiske metoder

Forlgbet straekker sig over 14 dage, som et tvaerfagligt forlgb pa tvaers af fag.

Dag 1 modtager to undervisere eleverne. Den ene tager imod de nye elever og introducerer, mens
den anden tager imod de elever der kommer fra oplaering 1.A. Der laves makkerordning saledes at
en elev fra 1.A og en nytilkommen saettes sammen og de far derved et szerligt ansvar for hinandens
trivsel.

Elevernes erfaringer inddrages og integreres i undervisningen for at arbejde praksisrelateret og
helhedsorienteret. Eleverne skal fortsat arbejde med rollen som fagperson og hvor progressionenaf
rollen er i fokus. Social- og sundhedsassistentens virksomhedsomrade udbredes og der undervises
pa dette forlgb i det naere sundhedsvaesen.

I forlgbet ligger der er dag en STOP-OP dag hvor eleverne arbejder med klasse- og
gruppekontrakt. Formalet er at understgtte klassetrivsel. Der afholdes klasselzeringssamtale og
eleverne introduceres til valgfag og ekspertfag.

Der arbejdes ud fra tvaerfaglig undervisning hvor eleverne arbejder med kompetencemal og indhold pa
tveers af fag. Eleven vil beskaeftige sig med praksisfaglig laering, hvor fag, teoretiske oplaeg og kropslige
erfaringer inddrages. Undervisningen tilrettelaegges efter elevens forudsaetninger for dannelse og laering
og differentieres, sdledes at det tilstraebes, at den enkelte elev er aktivt deltagende i egen lzering. I
forlgbet differentieres der bade pd svaerhedsgrad, viden og erfaring. Dette kan vaere med afsaet i
gruppedrgftelse, case arbejde, skriftlig refleksion i uddannelsesmappen, mind maps og film.
Evaluering og bedgmmelse

I dette forlgb gives mundtligt feedback i grupper i forbindelse med fremlaeggelse og videndeling pa
klassen. Der laegges vaegt pa elevens evne til at reflektere og evne til at samarbejde i gruppe
konstellationer.

Der gives Igbende individuel mundtligt feedback til den enkelte elev.

Skoleperiode 1B

Forlgb
Dansk (10 dage)

Forlgbets formal

Formalet med danskfaget i erhvervsuddannelserne er at styrke elevens forudsaetninger for at
benytte det danske sprog i erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag til kommunikation og
samarbejde og som veerktgj til erkendelse, lzering, oplevelse, tolerance og faellesskab.

Faget udvikler elevens sproglige bevidsthed og faerdigheder.

Faget understgtter ogsd elevens kommunikative bevidsthed og faerdighed. Faget bidrager til, at
eleven med forstdelse kan lytte, lsese og deltage i samtale om erhverv, uddannelse, samfund og
dagligdag.
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Szerlige aktiviteter, som skal indga i dette forlgb
I forlgbet indgar der udarbejdelse af to skriftlige opgaver, de sdkaldte portfolioopgaver, pa C-
niveau. Aflevering af opgaverne er forudseetning for indstilling til prgve.

Fag
Dansk (10 dage)

Fagmal
Niveau C

2.1.1 Kommunikation

1.Eleven kan kommunikere reflekteret og nuanceret i komplekse almene og erhvervsfaglige situationer
med brug af relevante tale-, lytte- og samtalestrategier i forhold til formal og situation

2.Eleven kan diskutere, argumentere og kommunikere hensigtsmaessigt i samarbejde og samvaermed
andre.

3.Eleven kan reflektere over samspillet mellem formal og forskellige former for kommunikationsamt egen
rolle og ansvar i kommunikationssituationen

4.Eleven kan valge og anvende it og multimodale medier hensigtsmaessigt, reflekteret og kritisktil
kommunikation, informationssggning og formidling

5.Eleven kan skelne mellem, reflektere over, vurdere og indga i kritisk dialog om virksomhedersinterne
og eksterne kommunikation

6.Eleven kan forklare og reflektere over sproglige normer i diverse kontekster indenfor erhverv,
uddannelse, samfund og danskfaget

2.1.2 Leesning

1.Eleven kan lzaese, forstd og diskutere teksters betydning i almene og erhvervsmaessige sammenhange
og anvende relevante laesestrategier i forhold til laeseformal, teksttype og kontekst

2.Eleven kan gennemfgre malrettet og kritisk informationssggning med relevans for erhverv,uddannelse,
samfund og dagligdag

3.Eleven kan ud fra lseseformal, kontekst og kendskab til teksttyper forberede og gennemfgre laesning af
relevans for erhverv, uddannelse og samfund og efterfalgende indga i kritisk dialog omdenne laesning

2.1.3 Fortolkning
1.Eleven kan forholde sig til kultur, sprog, historie, erhverv og uddannelse gennem analyse ogdiskussion
af tekster

2.Eleven kan vaelge og analysere diverse tekster, som er relateret til erhverv, uddannelse, samfund og
dagligdag og anvende relevante analysemodeller

3.Eleven kan tolke og/eller uddrage relevant betydning af tekster, relateret til erhverv, historie,
uddannelse, samfund og dagligdag, pa grundlag af analyse og diskutere og vurdere tolkningen.
4.Eleven kan metodisk reflektere over og vurdere tekster relateret til erhverv, uddannelse,samfund og
dagligdag pa grundlag af analyse og indga i kritisk dialog om sin vurdering

5.Eleven kan perspektivere tekster relateret til erhverv, historie, uddannelse, samfund og dagligdag pa
grundlag af analyse

2.1.4 Fremstilling

1.Eleven kan anvende relevante skrivestrategier og udtrykke sig forstaeligt, varieret og nuanceret i
skrift, tale, lyd og billede i en form, der passer til genre og situation

2.Eleven kan planlaegge, forberede og fremstille formelt korrekte, varierede og nuancerede skriftlige og
mundtlige tekster ved brug af teksttyper, der er relevante i forhold til emner ogkontekster inden for
erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag

3.Eleven kan sammenligne og ga i kritisk dialog med folk fra uddannelse og erhverv om egne og andres
skriftlige produkter, herunder om skriveformal, malgruppe, genre og sproglig stil og grammatisk
forstaelse
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4 .Eleven kan vaelge, anvende og begrunde hensigtsmaessige repraesentationsformer med relevans for
erhverv, uddannelse og samfund

Indhold og didaktiske metoder

Danskfagets kernestof er de vaesentlige begreber, modeller og metoder, der indgar i
kommunikation, laesning, fortolkning og fremstilling.

Der inddrages tekster, med et bredt fokus pd erhvervsvalg og elevens eller lzerlingens dagligdag.
Der arbejdes med det udvidede tekstbegreb. Forskellige teksttyper skal veere repraesenteret.

Faget tilrettelaegges helhedsorienteret og i en del af undervisningen arbejdes med at undersgge
problemstillinger og vurdere Igsninger, hvor fagets viden og metode anvendes, f.eks. i forbindelsemed
kommunikationsanalyse, professionel kommunikation, arbejde med nonfiktion og fiktion mv.

Evaluering og bedgmmelse

Undervisningen og elevens udbytte heraf evalueres Igbende. Den Igbende evaluering sker pa
baggrund af Igsning af opgaver, portfolio, leerer-elev samtaler og mundtlig fremlaeggelse.
Standpunkt

Inden fagprgven afgives en standpunktvurdering, der udtrykker elevens aktuelle standpunkt.
Eleven bedsmmes i forhold til fagets mal, og karakteren gives pa baggrund af elevens
dokumentation og gvrige praestationer og munder ud i en samlet vurdering af elevens mundtlige
og skriftlige kompetencer i faget.

Prgve

Faget afsluttes med eksamen; prgveform b

Eksaminationsgrundlaget er elevens besvarelse af det ukendte spgrgsmal samt elevens
praesentationsportfolio.

Bedgmmelsesgrundlaget er elevens besvarelse af det stillede spgrgsmal samt elevens
praesentation af sin praesentationsportfolio og den efterfglgende dialog med eksaminator.
Der gives én karakter ud fra en helhedsbedgmmelse.

I bedsmmelse af elevens praestation i faget laegges vaegt pa fglgende:
Niveau C
e Eleven anvender og reflekterer over kommunikationsmodeller og fortolkning bade i almene og
erhvervsfaglige sammenhange

¢ Eleven demonstrerer i sine fremlaeggelser og besvarelser, at eleven eller lzerlingen har arbejdet
selvstaendigt, struktureret og reflekteret

e Eleven formulerer sig sproglig korrekt, reflekteret og situationsbestemt

e Eleven laeser, kan forsta, fortolke og vurdere tekster ud fra forskellige perspektiver

e Eleven gér i dialog om og kan bedgmme korrekt anvendelse af sprogbrug og sproglige normer
bdde i almene og erhvervsfaglige sammenhaenge

Eleven viser kendskab til og forstaelse af fiktionstekster, praksisnaere sagtekster ogmultimodale tekster
og kan reflektere, diskutere og bedgmme disse genrer

Skoleperiode 1B

Forigb

IF (5 dage)

Forlgbets formal

Elever der har godskrivning for dansk, fordyber sig I andre fag fra fagraekken, sdledes
at de udvikler deres faglige kompetencer indenfor selvvalgte fagomrader.
Kompetencemal

Fglgende kompetencemal daekker forlgbet: 7,10,11,12,15
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Fag

Eleven vaelger selv, hvilket omrade de arbejder med, sa det kan vaere forskellige fag.
Fagmal

Eleven udarbejder selv lzeringsmal for de 10 dages fordybelse.

Indhold og didaktiske metoder

Eleven arbejder selvstaendigt efter introduktion til forlgbet som tager afsaet I en
udarbejdet one-note til individuelt forlgb.

Her er forskellige temaer, emner, faglige omrader eller projekt som eleven kan valge
imellem.

Eleven udarbejder en lzeringsplan med mal, motivation, metode og evalueringsplan som
godkendes af underviser. Herefter arbejder eleven enten selvstaendigt eller I mindre
grupper med faglig fordybelse indenfor det valgte fagomrdde. Eleven har mulighed for
selv at vaelge arbejdsmetode efter egen laeringsstil.

Eleven traener selvstaendighed I opgavelgsning og kompetencen til at kommunikere med
elevkammerater om et fagligt emne samt at sgge vejledning.

Eleven har mulighed for at inddrage velfaerdsteknologiske hjselpemidler, benytte VR-
briller og VR-station eller ga i simuationslokalet i forbindelse med sit arbejde.
Eleverne er tilknyttet lzeringscenteret.

Evaluering og bedgmmelse
Eleven far skriftlig feedback pa laeringsplan og skriftligt materiale I one-note. Og
mundtlig feedback pa evt. formidling.

Skoleperiode 1B

Forigb

IF Valgfag- Velfzerdsteknologi (5 dage)

Valgfag pa skolens hjemmeside

Forlgbets formal

Elever der har godskrivning for dansk arbejder med et ekstra valgfag

Evaluering og bedgmmelse
Eleven far Igbende feedback/feedforward i forlgbet.

Afsluttes med vurdering gennemfgrt/ikke gennemfgrt

Skoleperiode 1B

Forlgb

Social- og sundhedsassistenten som fagperson i mgdet med borgeren med demens i det nzere
sundhedsveaesen (9 dage)

Forlgbets formal

Formalet med forlgbet er at social- og sundhedsassistenteleverne arbejder videre med deres rolle
som fagperson i mgdet med borgeren med demens i det neere sundhedsvaesen. Eleverne skal
have en viden om demenssygdomme og forberedes til at kunne mgde borgeren og dennes
pargrende pd en etisk og respektfuld made. Dette med afszet i uddannelsens kompetencemal og
fagenes fagmal.
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Saerlige aktiviteter
En dag Ud i opleering, skolevejledning, kompetencevurdering af elever med SSH baggrund,
matematikscreening af alle

Kompetencemal og fagmal
Folgende kompetencemal daekker forlgbet: 1,2,3,4,6,8,10,11,12,14,15

De fagmal, der bidrager til opndelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fag
Psykisk sygdom og sygepleje (4 dage)

1.Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og deres
symptomer herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser, angsttilstande,
personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at varetage sygepleje, samt
reflektere over kommunikation og relationsdannelse med borgere/patienter med psykisk
sygdom.

2.Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, metode og vurdering, herunder jeg-
stgttende sygepleje, kognitiv tilgang og miljgterapi til at arbejde som kontaktperson og
understgtte borgerens/patientens rehabiliteringsproces og recovery.

3.Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer og interaktioner samt
malrettet kommunikation til at etablere, fastholde og afslutte professionelle relationer i
samarbejdet med borgeren/patienten med psykisk sygdom, pargrende og andre
samarbejdspartnere, herunder i forhold til psykoedukation.

4.Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og den enkeltes psykosociale
forudsaetninger og udviklingsmuligheder til selvstaendigt at indga i et involverende samarbejde
med borgeren/patienten om et forlgb.

7.Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivelsernes betydning for borgere med
psykisk sygdom, herunder demens, til at kunne bevare respekt og veaerdighed for den enkelte
borger/patient samt forebygge udadreagerende adfaerd og magtanvendelse.

8.Eleven kan anvende viden om socialpaedagogisk praksis, fx reminiscens, sansestimulering,
personcentreret omsorg og fysisk aktivitet til at understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for
borgeren/patienten.

Fag

Mgdet med borgeren og patienten (1 dag)

9. Eleven kan anvende viden om fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser til selvstaendigt at
tage medansvar for konflikthdndtering samt forebyggelse af konflikter og magtanvendelse i
mgdet med borgeren/patienten.

Fag

Farmakologi (1 dag)

1. Eleven kan anvende viden om lovgivning, instrukser, vejledninger og lokale procedurer til
at forklare social- og sundhedsassistentens ansvar og kompetenceomrade til selvsteendigt at
kunne varetage medicinhandtering i geeldende praksis, herunder delegering, videredelegering,
ledelsens ansvar og akkreditering.

2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring og utilsigtede haendelser til selvstaendigt og i
det tveerprofessionelle samarbejde at kunne fremme patientsikkerheden og forbygge fejl ved
medicinhdndtering i praksis, herunder dokumentere, indrapportere samt falge op pa
sundhedsfaglige tilsyn.

4. Eleven kan anvende beregninger af medicin for at fremme patientsikkerheden og forebygge
fejl ved medicinhdndtering.

6. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogiske metoder, redskaber og praksisformer,
herunder vejledning, motivation og selvadministration i samarbejdet med borgere, patienter
og pargrende i primaer og sekundaer sektor, herunder samarbejde med almen praksis til at
gge kvaliteten og patientsikkerheden ved medicinhdndtering
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Fag
Det sammenhangende borger- og patientforlgb (2 dage)

1.Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det
tvaersektorielle og tveaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til
borgerens/patientens rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens
bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og boligens ukraenkelighed.

5. Eleven kan anvende viden om Arbejdsmiljgloven, arbejdspladsens organisering og
rettigheder som fag- og myndighedsperson til at tage initiativ til at udvikle den fysiske og
psykiske trivsel, herunder varetagelse og koordinering af arbejdsopgaver

Fag

Kvalitet og udvikling (1 dag)

9. Eleven kan anvende viden om fysisk og psykisk arbejdsmiljg til at medvirke til
kvalitetsudvikling af arbejdsmiljget, herunder stresshandtering, voldsforebyggelse og
sikkerhed pa arbejdspladsen.

Indhold og didaktiske metoder

Forlgbet streekker sig over 16 dage inkl. Dansk/ IF.

Forlgbet er tilrettelagt som et tvaerfagligt forlgb pa tveers af fag.

Elevernes erfaringer inddrages og integreres i undervisningen for at arbejde praksisrelateret og
helhedsorienteret. Eleverne skal fortsat arbejde med rollen som fagperson og hvor progressionen
af rollen er i fokus. Social- og sundhedsassistentens virksomhedsomréde udbredes og der
undervises pa dette forlgb i demens, om sygdomslaeren, metoder og tilgange. Om de etiske
dilemmaer og lovgrundlaget som eleverne vil mgde i deres virke som social- og
sundhedsassistenter. Farmakologiopgaven inddrages i undervisningen for at skabe sammenhaeng
mellem teori og praksis.

Der arbejdes ud fra tvaerfaglig undervisning hvor eleverne arbejder med kompetencemal og indhold pa
tveers af fag. Eleven vil beskaeftige sig med praksisfaglig laering, hvor fag, teoretiske oplaeg og kropslige
erfaringer inddrages. Undervisningen tilrettelaegges efter elevens forudsatninger for dannelse og laering
og differentieres, sdledes at det tilstraebes, at den enkelte elev er aktivt deltagende i egen lzering. I
forlgbet differentieres der bade pd svaerhedsgrad, videnog erfaring. Dette kan vaere med afsaet i
gruppedrgftelse, case arbejde, skriftlig refleksion i uddannelsesmappen, mind maps og film.
Evaluering og bedgmmelse

I dette forlgb gives mundtligt feedback i grupper i forbindelse med fremlaeggelse og videndeling pa
klassen. Der laegges vaegt pa elevens evne til at reflektere og evne til at samarbejde i
gruppekonstellationer.

Der gives Igbende individuel mundtligt feedback til den enkelte elev.

Skoleperiode 1B

Forigb
Social- og sundhedsassistenten som fagperson i mgdet med borgeren med livsstilssygdomme
i det naere sundhedsvaesen (14 dage)

Forlgbets formal

Formalet med forlgbet er at social- og sundhedsassistenteleverne arbejder videre med deres rolle
som fagperson, i mgdet med borgeren med livsstilssygdomme i det naere sundhedsvaesen.
Eleverne skal have en viden om livsstilssygdomme, herunder hjertekredslgb og KOL og forberedes
til at kunne mgde borgeren og dennes pargrende med at mestre hverdagen med en
livsstilssygdom. Dette med afszet i uddannelsens kompetencemal og fagenes fagmal.
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Saerlige aktiviteter

1 dag Ud i opleering

Skolevejledning

Kompetencevurdering af elever med SSH baggrund
Matematikscreening

Kompetencemal
Fglgende kompetencemadl daekker forlgbet: 1,2,3,4,5,6,7,12,13

De fagmal, der bidrager til opndelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fag
Somatisk sygdom
0g sygepleje (6dage)

2.Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne tilat forklare og forstdde enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger.

3.Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at prioritere,
tilretteleegge, udfgreog evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/patientens ressourcer
samt fysiske, psykiske ogsociale behov.

4.Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare drsager,
symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere andringer i borgerens/patienten s
sundhedstilstand, fx andringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernaering, anaemi, gdemer,
respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og
handle hensigtsmaessigt herpa.

Fag
Naturfag (5 dage)

1.Selvstaendigt kan vaelge og anvende naturfaglige begreber og modeller til at forklare udvalgte natur-
og erhvervsfaglige problemstillinger

2.selvstaendigt kan vaelge og anvende matematik til at forklare natur- videnskabelige faenomener og
problemstillinger.

3.kan forklare og vurdere samspillet mellem teori og eksperimentelt arbejde og opna en selvstaendig og
undersggende handlemade i forbindelse hermed.

4.selvsteendigt kan planlaegge, gennemfgre og vurdere eksperimentelt arbejde med anvendelse af
laboratorie-udstyr eller andet relevant udstyr

9. kan perspektivere resultater i forhold til erhvervsfaglige og/eller samfundsmaessige problemstillinger.
Fag

Sundhedsfremme, forebyggelse og

rehabilitering (2 dage)

1. Eleven kan anvende videnom sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt reflektere over
betydningen af kommunikation og relationsdannelse i varetagelsen af social- og sundhedsassistentens
opgaver i den tvaerprofessionelle og tvaersektorielle indsats med udgangspunkt i borgerens/patientens
gnsker og behov.

6. Eleven kan anvende videnom funktionsevne og funktionsevnescreening til atudvaelge, tilrettelaegge
0og gennemfgre aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens mestring og livskvalitet.
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8. Eleven kan anvende videnom analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle ogkreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at understgtte et meningsfuldt
hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.

Fag

Mgdet med borgeren ogpatienten (1 dag)

7. Eleven kan anvendeviden om mestringsstrategier ogmotivationsfaktorer tilat understgtte
borgerens/ patientens mestring af egen sygdom og rehabiliteringsproces.

Indhold og didaktiske metoder

Forlgbet straekker sig over 15 dage og er tilrettelagt som et tveerfagligt forlgb pa tveers af fag.

Elevernes erfaringer inddrages og integreres i undervisningen for at arbejde praksisrelateret og
helhedsorienteret. Eleverne skal fortsat arbejde med rollen som fagperson og hvor progressionen
af rollen er i fokus. Social- og sundhedsassistentens virksomhedsomrdde udbredes og der
undervises pa dette forlgb i livsstilssygdomme, hvor eleverne skal tilegne sig viden om hvordan
kroppen normalt fungerer og hvad der sker, ndr der opstar livstilssygdomme.

Naturfag bidrager med teori der understgtter forstdelse af de fysiologiske processer og den
eksperimentelle metode.

Eleverne skal her arbejde med sundhedsbegrebet og med hvordan de som social- og
sundhedsassistentelever kan stgtte borgeren med at mestre hverdagslivet.

Der arbejdes ud fra tvaerfaglig undervisning hvor eleverne arbejder med kompetencemal og
indhold pa tveers af fag. Eleven vil beskaeftige sig med praksisfaglig lering, hvor fag, teoretiske
oplaeg og kropslige erfaringer inddrages. Undervisningen tilrettelaegges efter elevens
forudsaetninger for dannelse og lzering og differentieres, sdledes at det tilstraebes, at den enkelte
elev er aktivt deltagende i egen lzering. I forlgbet differentieres der bdde pd svaerhedsgrad, viden
og erfaring. Dette kan vaere med afsaet i gruppedrgftelse, case arbejde, simulation, skriftlig
refleksion i uddannelsesmappen, mind maps og film.

Der holdes skolevejledning i slutningen af dette forlgb. Se i uddannelsesmappen.

Forlgbet afsluttes med en dag i ud i oplaering, hvor eleverne gennemgar uddannelsesmappen og
arbejder med oplaeringsmal. Oplaeringsvejleder samt tidligere elever inviteres ind til oplaeg
omkring oplaering 1B. Eleverne introduceres til farmakologiopgave 2, som de skal arbejde med i
praksis.

Evaluering og bedgmmelse

I dette forlgb gives mundtligt feedback i grupper i forbindelse med fremlaeggelse og videndeling
pa klassen. Der laegges vaegt pd elevens evne til at reflektere og evne til at samarbejde i gruppe
konstellationer.

Der gives Igbende individuel mundtligt feedback til den enkelte elev.

Skoleperiode 1B
Forlgb

Projekt 1B Social- og sundhedsassistenten som fagperson I mgdet med borgeren i detnaere
sundhedsveaesen (5 dage)
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Forlgbets formal

Formalet med forlgbet er at Social- og sundhedsassistenteleven far kendskab til projektmetoden
og traenes i metoden som anvendes i forbindelse med afsluttende prove pa social- og
sundhedsassistentuddannelsen.

Gennem projekt 1.B. skal eleverne kunne anvende deres vide om deres rolle som fagperson i
m@det med borgeren med demens eller livsstilssygdomme i det naere sundhedsvasen. Eleverne
skal kunne redeggre for hvordan de som social- og sundhedsassistentelever kan hjzelpe en zeldre
borger med forskellige tilstande, ved at koble fagene sammen og arbejde tvaerfagligt og
helhedsorienteret i projektet. Dette med afszet i uddannelsens kompetencemal og fagenes
fagmal.

Saerlige aktiviteter, som skal indga i dette forlgb

Projekt 1B
Fag Fag Fag Fag Fag
Mgdet med Sundhedsfremme  Det Somatisk sygdom  Psykisk sygdom
borgeren og , forebyggelse og sammenhangend og sygepleje (1 og sygepleje (1
patienten (1 dag) rehabilitering (1 2 borger- og dag) dag)

dag) patientforlgb (1

dag)

Kompetencemal

Fglgende kompetencemél dzkker forlgbet: 1,2,3,4,5,6,8,10,11,12,14,15

De fagmal, der bidrager til opndelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fag
Mgdet med borgeren og patienten (1 dag)

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til at
etablere, fastholde og afslutte en professionel relation i mgdet med
borgeren/patienten og de pargrende.

6.Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligevaerdige relationer til at reflektere
over etiske dilemmaerog handle empatisk i mgdetmed borgeren/patienten og de pargrende.

7.Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at understgtte
borgerens/ patientens mestring af egensygdom og rehabiliteringsproces.

9. Eleven kan anvende viden om fysiske og psykiske funktionsnedsazettelser til

selvsteendigt at tage medansvar for konflikthandtering samt forebyggelse af konflikter og
magtanvendelse imgdet med borgeren/patienten.

Fag
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering (1 dag)

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt
reflektere over betydningen af kommunikation og relationsdannelse i varetagelsen af
social- og sundhedsassistentens opgaver i den tvaerprofessionelle og tvaersektorielle
indsats med udgangspunkt i borgerens/patientens gnsker og behov

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevneog funktionsevnescr eening til at udveelge,
tilrettelaegge og gennemfgre aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens mestring og
livskvalitet.
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8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at understgtte et meningsfuldt
hverdagsliv for borgeren/patient

en ud fra en rehabiliterende tilgang.

Fag
Det sammenhangende borger- og patientforlgb (1 dag)

1. Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det tveersektorielle
og tveerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til borgerens/patient ens rettigheder,
sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens bestemmelser om individets selvbestemmelse sret
og boligens ukraenkelighed.

5. Eleven kan anvende viden om Arbejdsmiljgloven
, arbejdspladsens organisering og rettigheder som fag- og myndighedsperson til at tage initiativ til at
udvikle den fysiske og psykiske trivsel, herunder varetagelse og koordinering af arbejdsopgaver.

8. Eleven kan anvende viden om almen praksis’ tilbuds-, ansvars- og funktionsomrade til at samarbejde
om koordinering af det sammenhangende borger-/patientforligb.

Fag
Somatisk sygdom og sygepleje (1 dag)

1.Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere borgerens/patient ens
ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle p& kompleksiteten af de grundlaeggende
behov, herunder inddrage relevante samarbejdspartnere.

2.Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhaenge mellem
organsystemerne til at forklare og forstd de enkelte organer og organsystemers betydning ved
udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.

3.Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at prioritere,
tilrettelaegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/patientens ressourcer
samt fysiske, psykiske og sociale behov.

4.Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare drsager,
symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage sygepleje ud fra identificerede behov.

5.Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere sndringer i borgerens/patient ens
sundhedstilstand, fx andringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernaering, anaemi, gdemer,
respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejimedicinering og immobilitet, og
handle hensigtsmaessigt herpa.

Fag
Psykisk sygdom og sygepleje (1 dag)

1.Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og
deres symptomer herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser,
angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at
varetage sygepleje, samt reflektere over kommunikation og relationsdannelse med
borgere/patienter med psykisk sygdom.

2.Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, metode og vurdering, herunder jeg- stgttende
sygepleje, kognitiv tilgang og miljgterapi til at arbejde som kontaktperson og understgtte
borgerens/patient ens rehabiliteringsproces og recovery.

3.Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer og interaktioner samt malrettet
kommunikation til at etablere, fastholde og afslutte professionelle relationer i samarbejdet med
borgeren/patient en med psykisk sygdom, meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten.understgtte
et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten, om socialpaedagogisk praksis, fx reminiscens,
sansestimulering, personcentreret omsorg og fysisk aktivitet til at understgtte et meningsfuldt
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hverdagsliv for borgeren/patienten.pargrende og andre samarbejdspartnere, herunder i forhold til
psykoedukation.

4. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategi er og den enkeltes psykosociale forudsaetninger og
udviklingsmulighe der til selvsteendigt at indga i et involverende samarbejde med borgeren/patient en
om et forlgb.

7.Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivelsernes betydning for borgere med psykisk
sygdom, herunder demens, til at kunne bevare respekt og veerdighed for den enkelte borger/patient
samt forebygge udadreagerende adfeerd og magtanvendelse.

8.Eleven kan anvende viden om socialpadagogisk praksis, fx reminiscens, sansestimulering,
personcentreret omsorg og fysisk aktivitet til at understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for
borgeren/patienten om socialpaedagogiskpraksis, fx reminiscens, sansestimulering, personcentreret
omsorg og fysiskaktivitet til at understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten.
Indhold og didaktiske metoder

Forlgbet er tilrettelagt tvaerfagligt og helhedsorienteret og straekker sig over 5 dage.

Eleverne arbejder ud fra projektmetoden og introduceres til dette den fgrste dag. Eleverne skal
ifm. projektet arbejde ud fra de tekniske retningslinjer. Der sker en progression fra 1.
skoleperiode idet leverne selv skal udarbejde problemformuleringer som relaterer sig til
undervisning pa skoleperiode 1.B. Der arbejdes med kompetencemal og fagmal pa tvaers af fag

og der gives Igbende vejledning. Projektet afsluttes med en fremlaeggelse.

Evaluering og bedgmmelse

Eleverne modtager undervejs i projektet vejledning fra underviserne og far derved Igbende
feedback.

Projektet afsluttes med at eleverne far tilbagemeldinger; feedback og feedforward pa det skriftlige
projekt samt p& det mundtlige oplaeg. Der afgives en individuel karakter p& baggrund afdet
skriftlige projekt og det mundtligt oplaeg, pa tvaers af fag.

Der afgives delkarakter i alle fag efter endt skoleperiode.

Skoleperiode 1B for EUD-elever

Nu gar alle EUV-eleverne i oplaering. EUD-eleverne fortsaetter med de naeste 25 dages forlgb
Forlgb

Valgfag Skills - simulation (5 dage)

Forlgbets formal

e Ateleven far indsigt i hvad SKILLS-konkurrence er samt formalet med denne.

e Ateleven far teoretisk og praktisk forstaelse for simulation som refleksionsredskab.

e Ateleven gver digiat Igse praksislignende opgaver pa baggrund af fagligeovervejelser og refleksioner
e  Ateleven arbejder struktureret med faglig feedback til med-elever.

e At eleven samarbejder med med-elever/ kolleger i forhold til opgaven.

e  Ateleven far indsigt i kompleksiteten i opgavelgsningen

e At du udvikler din faglighed og din fagidentitet

Fag

Valgfag Skills/simulation (5 dage)

Kompetencemal og fagmal

Folgende kompetencemal daekker forlgbet: 1,2,3,4,5,10,12,13,14,15

De fagmal, der bidrager til opndelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fagmal

M3let er, at eleven kender til SKILLS og arbejder med fzerdighedstraening samt scenarier udfra et
SKILLS-set up (case baseret).

Eleven kan identificere sygepleje og omsorgsopgaver, og i opgavelgsningen have seerligt
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fokus pa rehabilitering, ergonomi, hjeelpemidler, samarbejde, kommunikation og etik samtrefleksion
Eleven har kendskab til simulation som metode og refleksionsprocessen koblet til dennemetode.
Eleven kan anvende Bjorks faerdighedsmodel til faglig, struktureret feedback i forhold til
feerdighedstraening.

Eleven forstdr kompleksiteten i opgavelgsningen.

Eleven kan demonstrere din faglighed i opgavelgsningen ved at inddrage fagligerefleksioner.

Indhold og didaktiske metoder

Hvad er SKILLS - kendskab til konkurrencen.

Simulation - hvad kan det og hvad er det, introduktion til de 6 standarder for simulation
Fzerdighedstraening i forhold til relevante opgaver, f.eks. blodsukkermaling, BT-maling,
medicinhdndtering.

Stationsarbejde

Lgbende teoretisk arbejde med opgaverne i relation til casen for efterfglgende at afprgve
forskellige handlemuligheder.

Fokus pa struktureret refleksion som lzeringsredskab.

Valgfaget afrundes med en SKILLS konkurrence pa holdet, hvor grupper pa skift demonstrer
forskellige opgaver/faerdigheder.

Valgfagets ramme vil vaere et SKILLS-setup. Inden for denne ramme vil der vaere relevante
teoretiske oplaeg, feerdighedstraening, scenarier i forbindelse med simulation som metode
(briefing, scenario og debriefing), refleksionsgvelser og faglig feedback samt vidensdeling. Der
arbejdes helhedsorienteret og praksisrelatereret med udgangspunkt i cases og scenarier i
relation til social- og sundhedsassistents kompetencer.

Der vil ugen igennem arbejdes i grupper af 3-4 elever.

Evaluering og bedgmmelse
I valgfaget afgives vurderingen gennemfgrt/ ikke gennemfgart pd baggrund af méalopfyldelse forfaget
samt elevens engagement herunder fremmgde.

Skoleperiode 1B

Forlgb

Engelsk (10 dage)

Forlgbets formal

P& Social- og sundhedsassistentuddannelsen udbydes engelsk pa D- niveau for unge under 25 ar
og skal ses i et videreuddannelsesperspektiv.

Formalet med undervisningen i fremmedsprog er at udvikle elevens fremmedsproglige viden,
faerdigheder og kompetencer, herunder fremme kommunikative, kulturelle og internationale
kompetencer. Formalet med undervisningen er ogsa, at eleverne i faget opnar evne til at forsta og
anvende fremmedsproget, saledes at de kan orientere sig og agere i en globaliseret og digitaliseret
verden.

Gennem arbejde med faget kan eleven opnd viden om fremmedsproglige kulturer i forhold til

erhverv og samfund samt i almene og personlige sammenhaenge.
Eleven kan dermed styrke sine forudsaetninger for mobilitet, beskaeftigelse og kompetenceudvikling
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og forudsaetninger for at kunne kommunikere og varetage arbejdsopgaver, hvori fremmedsprog
indgar. Faget skaber grundlag for, at eleverne kan kommunikere pa tvaers af kulturelle og
geografiske graenser i almene savel som faglige sammenhaenge.

Sarlige aktiviteter, som skal indg3d i dette forlgb

I forbindelse med forberedelse til eksamen skal der udarbejdes en outline, dvs. et kort skriftligt
oplaeg med elevens selvvalgte emne. Det selvvalgte emne skal vaere godkendt af underviseren.
Aflevering af outline er forudsaetning for indstilling til en eventuel eksamen.

Fag

Engelsk pa D-niveau (10 dage)

Hvis eleven allerede har D-niveau i engelsk, er der mulighed for at f& undervisning og tage
eksamen pa C-niveau

Fagmal

De faglige mal er inddelt i fire overordnede kompetenceomrader: Kommunikation,
kommunikationsstrategier, sprogbrug og sprogtilegnelse samt kultur- og samfundsforhold.

Kommunikation

Niveau D

e  Dukan forsta indholdet af talt fremmedsprog om alsidige emner.

e  Dukan forsta indholdet af skrevne fremmedsproglige tekster om alsidige emner.

e udtrykke sig mundtligt med udtalt preecision i et sammenhangende sprog med alsidigt ordforradinden for varierede emner.

e  Dukan redeggre mundtligt for indholdet af de vaesentlige informationer i forskellige teksttyper.

e Dukan redeggre for, forklare og uddybe et forberedt stofomrade.

e  Dukan deltage aktivt i samtaler og diskutere alsidige og specifikke emner.

e  Du kan udtrykke sig skriftligt med praecision og i et sammenhangende sprog tilpasset alsidigeemner og kontekster.

e Dukan anvende, bearbejde og kommentere viden og informationer skriftligt inden for alsidigeemner, tekster og situationer.

. Du kan anvende multimodale medier, til at kommunikere mundtligt med sikkerhed.

Niveau C

e  Forstaindholdet af talt fremmedsprog om alsidige og specifikke emner,

e forstaindholdet af skrevne fremmedsproglige tekster om alsidige og specifikke emner,

e udtrykke sig mundtligt med praecision i et sammenhangende sprog med alsidigt og kontekstueltordforrad inden for
varierede og specifikke emner,

e redeggre mundtligt for og forklare indholdet af alsidige og kontekstuelle tekster og teksttyper,

e redeggre for, forklare, uddybe og kommentere et forberedt stofomrade,

e  tage initiativ til og deltage aktivt i samtaler og diskutere varierede og komplekse emner i etsprog afpasset til situation og

samtalemegnster,

e udtrykke sig skriftligt med hgj grad af praecision og i et sammenhangende sprog tilpassetalsidige og komplekse emner og

kontekster,

e anvende, bearbejde og kommentere og analysere viden og informationer skriftligt inden foralsidige og specifikke emner,

tekster og situationer og
e anvende multimodale medier til at kommunikere med sikkerhed og variation mundtligt ogskriftligt.

Kommunikationsstrategier:

Niveau D og C

3. Du kan selvsteendigt veelge og anvende lytte- og laesestrategier hensigtsmaessigt i forhold til
teksttype, situation og formal.

Du kan selvstaendigt veelge hensigtsmaessige kommunikationsstrategier, herunder bruge
omskrivninger, overbegreber og synonymer.
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Du kan selvstaendigt vaelge skrivestrategier efter skriveformal, herunder anvende viden om
skriveprocessens faser.

1. Du kan selvstaendigt anvende fagets hjaelpemidler hensigtsmaessigt til oversaettelse, stavning,
ordforrdd, grammatik, stavekontrol, ordbogsopslag, kildesggning og tekstproduktion.

Du kan selvstaendigt anvende informationer og kilder kritisk

Sprogbrug/sprogtilegnelse

Niveau D

Du kan anvende et preecist og alsidigt ordforrad inden for relevante emner.

6. Du kan udtale fremmedsproget klart, tydeligt og praecist med et alsidigt ordforrdd inden for
varierede emner og kontekster.

7. Du kan tale og skrive fremmedsproget s& grammatiske regler med betydning for
hensigtsmaessig og effektiv kommunikation fglges med sans for sprogbrug.

8. Du kan anvende vaesentlige regler for opbygning af tekster med sans for struktur og
sammenhaeng inden for relevante genrer, tekster og medier i erhverv, uddannelse og samfund
samt almene og personlige forhold.

Niveau C

Anvende et preecist og varieret ordforrad inden for varierede relevante emner,

5. udtale fremmedsproget klart, tydeligt, flydende og praecist med et alsidigt ordforrad inden for
varierede og komplekse emner og kontekster,

6. tale og skrive fremmedsproget s& grammatiske regler med betydning for hensigtsmaessig og
effektiv kommunikation fglges med en hgj grad af korrekt og varieret sprogbrug og

7. anvende og forklare vaesentlige regler for opbygning af tekster med sans for struktur og
sammenhang inden for relevante genrer, tekster og medier i erhverv, uddannelse og samfund
samt personlige og almene forhold.

Kultur og samfundsforhold

Niveau D

6. Du kan opna, anvende og redeggre for viden om adfzaerd, normer og vaerdier hos brugere af
fremmedsproget i erhverv, samfund og i personlige og almene sammenhaenge.

Du kan drage sammenligninger og redeggre for forskelle mellem egen kultur og andres kultur.

8. Du kan selvstaendigt anvende viden om erhverv, kultur og samfund i kontakten med mennesker,
der bruger fremmedsproget som modersmal eller som internationalt kommunikationsmiddel.

Niveau C

» Opnd, anvende og redeggre for og reflektere over viden om adfzerd, normer og veerdier hos
brugere af fremmedsproget i erhverv, samfund samt i personlige og almene sammenhange,

e drage sammenligninger mellem egen kultur og andres kultur samt redeggre for og forklare disse
forskelle og

e selvstendigt anvende viden om erhverv, kultur og samfund i kontakten med mennesker, der
bruger fremmedsproget som modersmal eller som internationalt kommunikationsmiddel og
reflektere herover.

Indhold og didaktiske metoder
Fremmedsprogs kernestof er begreber, modeller og metoder, der indgar i kommunikation,
kommunikationsstrategier, sprogbrug og sprogtilegnelse, kultur- og samfundsforhold.

1. Der arbejdes ud fra det udvidede tekstbegreb. Tekstvalget omfatter saledes bade fiktion,
faktion, billeder og digitale teksttyper.

2. Tekstvalget foretages efter teksternes relevans i forhold til elevens forudsaetninger og valg af
erhvervsfagligt hovedomrade, samt ud fra deres aktualitet og relevans.

Undervisningen tager udgangspunkt i sprogets anvendelse i praksis, i erhverv, uddannelse,
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samfund og i almene og personlige sammenhange og omfatter sprogbrug, omgangsformer,
normer og saedvaner i sprogomradet.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevens eller erhvervsuddannelse, hverdag og almene
dannelse. Undervisning og arbejdsformer, der fortrinsvis er laererstyrede, skal gradvist aflgses af
undervisning og arbejdsformer, der giver eleverne stgrre selvstaendighed, og ansvar.
Arbejdsformer og metoder skal passe til de faglige mal. Faget tilrettelaegges helhedsorienteret og
som en del af undervisningen arbejdes der med at undersgge problemstillinger og vurdere
Igsninger, hvor fagets viden og metode anvendes.

Arbejdssproget er overvejende fremmedsproget.

Elevernes egen sprogproduktion i skrift og tale skal prioriteres hgit.

Undervisningen skal tage udgangspunkt i elevens faglige niveau og tilrettelaegges s vidt muligt
med udgangspunkt i den aktuelle erhvervsuddannelse.

Undervisningen gennemfgres med hovedvaegt pa helhedsorienteret undervisning. Undervisningens
rammer skal give mulighed for, at eleven kan bruge sin viden i erhvervsfaglig sammenhaeng.
Undervisningen skal vise sammenhangen mellem fagets metoder og modeller og elevens
uddannelsesomrdde, og der laegges vaegt pa fagets centrale arbejdsmetoder og tankegange ved
Igsning af konkrete problemstillinger.

Der arbejdes med faglig progression i forhold til abstraktionsniveau.

Evaluering og bedgmmelse

Faget afsluttes med standpunktsbedgmmelse med udgangspunkt i fagets mal. Dette kan vaere i
form af prgve, test, mundtlig fremlaeggelse, samtale med underviser eller skriftlig aflevering. Faget
kan udtraekkes til eksamen

Skoleperiode 1B

Forigb
IF- Godskrivning for engelsk (5 dage)

Forlgbets formal

At elever der har godskrivning for engelsk, har mulighed for at fordybe sig I andre fag fra
fagreekken, sdledes at de udvikler deres faglige kompetencer indenfor selvvalgte
interesseomrader.

Kompetencemal:

Fglgende kompetencemadl daekker forlgbet 7,10,11,12,15

Fag

Eleven veelger selv, hvilket omrade de arbejder med ud fra, s det kan vaere forskellige fag.
Fagmal

Eleven udarbejder lzeringsmal for de 10 dages fordybelse.

Indhold og didaktiske metoder

Eleven arbejder selvstaendigt efter introduktion til forlgbet som tager afsaet I en udarbejdet one-
note til individuelt forlgb.

Her er forskellige temaer, emner, faglige omrader eller projekt som eleven kan valge imellem.
Eleven udarbejder en lzeringsplan med mal, motivation, metode og evalueringsplan som
godkendes af underviser. Herefter arbejder eleven enten selvstaendigt eller I mindre grupper med
faglig fordybelse indenfor det valgte fagomrade. Eleven har mulighed for selv at vaelge
arbejdsmetode efter egen laeringsstil.

Eleven treener selvstaendighed I opgavelgsning og kompetencen til at kommunikere med

33



elevkammerater om et fagligt emne samt at sgge vejledning.

Eleven har mulighed for at inddrage velfeerdsteknologiske hjselpemidler, benytte VR briller og VR-
station eller ga I simuationslokalet i forbindelse med sit arbejde.

Eleverne er tilknyttet lseringscenteret.

Evaluering og bedgmmelse
Eleven far skriftlig feedback pd lzeringsplan og skriftligt materiale I one-note. Og mundtlig
feedback pa evt. formidling.

Skoleperiode 1B

Forlgb

IF Valgfag Innovation (5 dage)

Valgfag pa skolens hjemmeside

Forlgbets formal

Elever der har godskrivning for dansk arbejder med ekstra valgfag.

Evaluering og bedgmmelse
Der gives lgbende feedback/feedforward gennem forlgbet.
Afsluttes med bedgmmelsen gennemfgrt/ikke gennemfgrt

Skoleperiode 1B

Forlgb
Valgfrit uddannelsesspecifikt fag-Livets afslutning (5 dage)

Forlgbets formal
Formalet med faget er, at social- og sundhedsassistenten ud fra viden om det terminale forlgb i et

tvaerfagligt samarbejde kan varetage sygepleje samt praktisk og psykisk stgtte til borgere/patienter

og deres pargrende under hensyntagen til deres kulturelle og &ndelige gnsker og
behov

Szerlige aktiviteter, som skal indga i dette forigb

Besgg pa krematorie eller hospice

Fag

Valgfrit uddannelsesspecifikt fag — Livets afslutning (5 dage)
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Kompetencemal
Fglgende kompetencemal daekker forlgbet: 1, 2, 3, 4, 6, 7 og 8

Fagmal
Fglgende fagmal bidrager til opndelse af kompetencemalene:

- Eleven kan anvende viden om social- og sundhedsassistentens kompetenceomrade til at
igangseette terminal sygepleje, smertelindring og behandling i samarbejde med tvaerfaglige
samarbejdspartnere.

- Eleven kan anvende viden om gaeldende lovgivning og tilbud til borgeren/patienten i det
terminale forlgb til selvstaendigt at vejlede borgeren/patienten og de pargrende inden for de givne
rammer.

- Eleven kan anvende viden om tveerprofessionelt samarbejde, herunder palliative teams,
visitation til hospice, kommunens sagsbehandlere, vadgetjeneste, praest, bedemand og tilbud til
efterladte til selvstaendigt at medvirke til tveerfaglige opgaver ved livets afslutning.

- Eleven kan anvende viden om tegn p3 livets afslutning, angst, sorg, eksistentiel krise og &ndelig
trgst til at varetage psykisk pleje og igangseette den eksistentielle samtale med borgeren/patienten
og de pargrende.

- Eleven kan anvende viden om kommunikation, kulturforstaelse, etik og den veerdige dgad til at
tage initiativ til praktisk og psykisk stgtte til den dgende og de pargrende/efterladte.

- Eleven kan anvende viden om opgaver i forbindelse med dg@dsfald til selvstaendigt at istandggre
afdgde under hensyntagen til borgerens/patientens kulturelle og religigse ritualer.

Indhold og didaktiske metoder

Forlgbet planleegges med udgangspunkt i elevernes viden og erfaringer med emnet.
Undervisningen vil veere tilrettelagt med vekslen mellem teoretiske oplaeg, dialog pa klassen, film
og elevernes arbejde i grupper med synopsis.

Der er fokus pa elevens aktive deltagelse i gruppearbejde og kompetence til at inddrage
evidensbaseret viden i forbindelse med projektet.

Der arbejdes med projektmetode og synopsis.

Evaluering og bedgmmelse

Bedgmmelse af valgfaget afsluttes med bestaet/ikke bestdet pa baggrund af aktiv deltagelse,
synopsis og refleksionskompetence.

Hvis eleven har veeret fravaerende i 2 dage udlgser det en ekstraopgave.
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Skoleperiode 1B

Forlgb

Kommunikation i mgdet med borgere og patienter fra forskellige kulturer (5 dage)
Forlgbets formal

At eleven far forstdelse for andre kulturer og sundhedsopfattelser og kan reflektere over sit
professionelle mgde med andre kulturer. At arbejde med kommunikation i mgdet med borgere og
patienter fra forskellige kulturer. Det er malet, at eleven kan reflektere over egen rolle som social-
og sundhedsassistent og de etiske dilemmaer der kan opstd i mgdet med borgere og patienter fra
forskellige kulturer.

Fag

Mgdet med borgeren og patienten (5 dage)

Kompetencemal
Folgende kompetencemal daekker forlgbet: 6, 7 og 8

De fagmal, der bidrager til opnaelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fagmal
Folgende fagmal bidrager til opnaelse af kompetencemalene:

Nr. 2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til at etablere,
fastholde og afslutte en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de pargrende.

3. Eleven kan anvende viden om forskellige kulturer og sundhedsopfattelser til at mgde
borgeren/patienten og de pdrgrende med respekt for veerdighed og integritet.

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligeveaerdige relationer til at
reflektere over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med borgeren/patienten og depargrende.

Indhold og didaktiske metoder

I forlgbet arbejdes der med hvordan social - og sundhedsassistenteleven kan indgd i en professionel
relation og hvilke faglige og personlige kompetencer der er i spil. Social - og sundhedsassistenteleverne
reflekterer over hvilke faglige og personlige kompetencer der bliver brug for som social - og
sundhedsassistent i fremtiden

I forlgbet er der planlagt en dag med simulationsundervisning, ud fra de seks simulationsstandarder,
med udgangspunkt i scenarier omhandlende kommunikations - og relationsfaerdigheder.

I forlgbet arbejdes der ogsd med kulturbegrebet og kulturelle kompetencer og de er en del af social - og
sundhedsassistentens arbejde

Afslutningsvis arbejdes der med etik og dilemmaer med eksempler hentet fra social - og
sundhedsassistentens arbejdsfelt.

I forlgbet arbejdes der med oplaeg, opgaver, fremleeggelser og simulation

Evaluering og bedgmmelse

Der gives Igbende feedback, feedup og feedforward pa opgaver og fremlaeggelser. Der indgar ogsa fra
feedback fra gvrige elever ved fremlaeggelse.
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Skoleperiode 2

Forigb:

Social og sundhedsassistents mgde med borger/patient med psykisk sygdom

(26 dage i alt)

Forlgbets formal:

Det overordnede formal er, at eleven opnar viden forud for mgdet med borger/patient med psykisk
sygdom. Eleven praesenteres for og arbejder med forskellige faglige teorier og metoder i forhold til
borgere og patienter med psykisk sygdom, samt pargrende inddragelse. Hensigten er at styrke elevernes

mulighed for relationsdannelse igennem en anerkendende og malrettet kommunikation. Dette sker med
afszet i udvalgte kompetencemal og understgttende fagmal.

Sarlige aktiviteter, som skal indga i dette forlgb:
Overgange 1 dag; ind fra oplaering 1 B.

Underviser i naturfag skal tilbyde naturfagscafé.
Der tilbydes matematikcafé v. FVU matematiklzerer

Kompetencemal
Fglgende kompetencemal daekker forlgbet:

1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 14, 15
De fagmal, der bidrager til opndelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.
Fag

Overgange 1 dag (puljetimer)

Psykisk sygdom og sygepleje, 14 dage: fagmal 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8.

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og deres symptomer
herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser, angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og
dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at varetage sygepleje, samt reflektere over kommunikation og
relationsdannelse med borgere/patienter med psykisk sygdom.

2. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, metode og vurdering, herunder jeg-stgttende
sygepleje, kognitiv tilgang og miljgterapi til at arbejde som kontaktperson og understgtte
borgerens/patientens rehabiliteringsproces og recovery.

3. Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer og interaktioner samt malrettet
kommunikation til at etablere, fastholde og afslutte professionelle relationer i samarbejdet med
borgeren/patienten med psykisk sygdom, pargrende og andre samarbejdspartnere, herunder i forhold til
psykoedukation.

4. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og den enkeltes psykosociale forudsaetninger og
udviklingsmuligheder til selvsteendigt at indgad i et involverende samarbejde med borgeren/patienten om
et forlgb.

5. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at prioritere,
tilrettelaegge, udfgre og evaluere psykiatrisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/patientens
ressourcer og behov.

6. Eleven kan anvende viden om komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb, herunder dobbeltdiagnoser,
multisygdomme og misbrugsproblematikker til at indgd i helhedsorienteret tilrettelaeggelse af tvaerfaglige
og tveerprofessionelle pleje- og behandlingsforigb.

7. Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivelsernes betydning for borgere med psykisk
sygdom, herunder demens, til at kunne bevare respekt og veerdighed for den enkelte borger/patient
samt forebygge udadreagerende adfeerd og magtanvendelse.

8. Eleven kan anvende viden om socialpaedagogisk praksis, fx reminiscens, sansestimulering,
personcentreret omsorg og fysisk aktivitet til at understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for
borgeren/patienten.

Kvalitet og udvikling, fagmal 1, 2 (i sammenhang med lektionerne i relation til
psykiatriens organisering)
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1. Eleven kan anvende viden om overordnede sammenhaenge mellem social- og sundhedspolitik,
menneskeretlige principper, nationale kvalitetsmal, lokale malsaetninger og serviceniveauer i kommuner
og regioner, til at prioritere egne arbejdsopgaver ud fra de visiterede ydelser.

2. Eleven kan anvende viden om nationale mal for kvalitetssikring til at reflektere over social- og
sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

Somatisk sygdom og sygepleje, 12 dag: fagmal 2,4,5.

Avanceret:

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare arsager,
symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere andringer i borgerens/patientens
sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernsering, anaemi, gdemer,
respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle
hensigtsmaessigt herpa.

Ekspert:

2. Eleven kan finde og anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare og vurdere
drsager, symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at begrunde og varetage sygepleje ud fra
identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at identificere og observere andringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernaering,
anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og
immobilitet, og handle hensigtsmaessigt herpa.

Naturfag: 1 dag

Fagmal:

1. Sikkert kan veelge og anvende naturfaglige begreber og modeller til at forklare udvalgte natur- og
erhvervsfaglige problemstillinger,

2.sikkert kan vaelge og anvende matematik til at forklare naturvidenskabelige faanomener og
problemstillinger,

3. kan forklare og vurdere samspillet mellem teori og eksperimentelt arbejde og opnd en selvstaendig og
undersggende handlemade i forbindelse hermed

Mgdet med borgeren og patienten, 2 dage: fagmal 2,6,8.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til at etablere, fastholde
og afslutte en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de pargrende.

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligevaerdige relationer til at reflektere
over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med borgeren/patienten og de pargrende.

8. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogisk teori og metode til i et tvaerfagligt samarbejde at
planlaegge og gennemfgre information, instruktion og vejledning af borgere/patienter og pargrende.

Farmakologi, 212 dag: fagmal 3,5.

3. Eleven kan anvende viden om anatomi og fysiologi til at forklare lzegemidlers farmakokinetik,
herunder absorption, distribution og elimination og farmakodynamik.

5. Eleven kan anvende viden om almen og speciel farmakologi, herunder psykofarmaka til at observere
virkninger og bivirkninger samt forklare kontraindikationer, interaktioner og dispenseringsformer inden
for de mest almindelige hovedgrupper, herunder hvilken betydning det har for observationen af borgere
og patienter.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, 2 dage: fagmal 2,8,9.

Avanceret:

2. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogik og livsstilsfaktorer til i et involverende samarbejde
med borgeren/patienten og pargrende at arbejde motiverende i forhold til borgeren/patientens
formulering af forventninger og mal for hverdagslivet.
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8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at understgtte et meningsfuldt
hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.

9. Eleven kan anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og netvaerksgrupper til at
udveelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i samarbejde med borgeren/patienten.

Ekspert:

2. Eleven kan finde og anvende viden om sundhedspaedagogik og livsstilsfaktorerne til i et involverende
samarbejde med borgeren/patienten og pargrende at arbejde motiverende i forhold til
borgerens/patientens formulering af forventninger og mal for hverdagslivet.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at begrunde og understgtte et
meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.

9. Eleven kan finde og anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og netvaerksgrupper
til at udveelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i samarbejde med borgeren/patienten.

Det sammenhangende borger og patientforlgb, 2 dage: fagmal 1, 5.

Avanceret:

1.Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det tvaersektorielle
og tveerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til borgerens/patientens rettigheder,
sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og
boligens ukraenkelighed.

5. Eleven kan anvende viden om Arbejdsmiljgloven, arbejdspladsens organisering og rettigheder som
fag- og myndighedsperson til at tage initiativ til at udvikle den fysiske og psykiske trivsel, herunder
varetagelse og koordinering af arbejdsopgaver

Ekspert:

1.Eleven kan finde og anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det
tveersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til borgerens/patientens
rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens bestemmelser om individets
selvbestemmelsesret og boligens ukraenkelighed.

5. Eleven kan anvende viden om Arbejdsmiljgloven og arbejdspladsens organisering og rettigheder som
fag- og myndighedsperson til at begrunde og tage initiativ til at udvikle den fysiske og psykiske trivsel,
herunder varetagelse og koordinering af arbejdsopgaver.

Indhold og didaktiske metoder

Dette forlgb straekker sig over 26 dage i alt. Det startes op med en dag ind fra oplaering, kaldet
overgange. Her skal eleverne have mulighed for at reflektere over oplevelser og laering fra den netop
afsluttede opleeringsperiode. Dette sker med inddragelse af elevens personlige uddannelsesmappe, som
inddrages i undervisningen. Der skabes et overblik over skoleperiode 2, for at styrke elevens oplevelse af
sammenhang og progression i laeringen.

Der arbejdes helhedsorienteret. Der skabes sammenhang mellem de forskellige fag, der er
repraesenteret i dette forlgb. Dertil kommer, at der inddrages viden fra tidligere skoleforlgb og
oplzeringsperioden forud for denne skoleperiode, hvormed en progression tilstreebes, sa det er
meningsgivende for den enkelte elev.

Dette understgttes af det tvaerfaglige princip, hvor eks. faget somatisk sygdom og sygepleje og naturfag
bidrager med viden om nervesystemet, herunder nervecellens anatomi og fysiologi, hovedsaligt med
fokus pd borgere og patienter med psykisk sygdom. I faget farmakologi, arbejdes der ligeledes med
nervecellen med fokus pd psykofarmaka og smertestillende relateret til medicinsk behandling. Desuden
arbejdes med begreber som compliance og almen farmakologi med inddragelse af opgave, som eleverne
har arbejdet med i oplaering. Dette skal ses i sammenhaeng med faget psykisk sygdom, hvor der
arbejdes med psykisk sygdomslaere, omsorg og sygepleje med inddragelse af kendte og nye
sygeplejeteoretikere. Endelig arbejdes ogsd her med kommunikation og relationsdannelse til den enkelte
borger og patient. Alt sammen med det formal, at eleven opnar viden og faerdigheder til at kunne udgve
professionel sygepleje til borger og patienter, s de kan opnd et meningsfuldt hverdagsliv trods psykisk
sygdom.

Der arbejdes praksisrelateret igennem hele forlgbet. Dette sgges opndet igennem varierende
undervisningsmetoder, det kan ske med inddragelse af cases, film og dragftelser og med inddragelse af
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eksempler fra oplaeringsperioder pa klassen og i gruppearbejde. Desuden er der besgg fra praksis af
borgere med psykisk sygdom, der fungerer som simulanter for elevernes laering.

Eleverne arbejdes med kropslig lzering og afprgver metoder og gvelser til fysisk aktivitet rettet mod
borgere og patienter med psykisk sygdom.

Der arbejdes med differentiering, hvor fagmal omsaettes til daglige laeringsmal, sd elevernes behov og
forudsaetninger kan tilgodeses. Der kan arbejdes bade individuelt og i grupper, samt via drgftelser og
dialog pa klassen. Alt sammen for at skabe lseringsfremmende relationer mellem savel underviser og den
enkelte elev, gruppen eller holdet men ogsa eleverne imellem. Der anvendes undervisningsmetoder, der
tilgodeser forskellige leeringsstile og laeringsforudsaetninger, sdledes det er muligt at skabe progression i
laeringen for den enkelte elev.

Evaluering og bedgmmelse

Der gives Igbende feedback og feedforward fra undervisere og elever imellem, i forhold til
uddannelsesspecifikke lzeringsmal, dels via opsamling pd opgaver i klassen og individuel mundtlig
feedback/feedforward. Eleven kan arbejde med selvevaluering igennem LURE redskaber i
uddannelsesmappen.
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Skoleperiode 2

Forlgb

Social og sundhedsassistentens mgde med borgeren og patienten med somatisk sygdom (29
dage)

Forlgbets formal:

Formalet med dette forlgb er, at social-og sundhedsassistenten opnar viden til at mgde til borger og
patienten med somatisk sygdom, med saerligt fokus pa mestring af hverdagslivet som fglge af somatiske
sygdomme. Desuden afsluttes faget naturfag.

Sarlige aktiviteter, som skal indga i dette forlgb

Stop op dag

Skolevejledning - ved kontaktlaerer inkl. mundtlig evaluering pa udvalgte fag/trivsel.

Underviser i naturfag, skal tilbyde naturfagscafé.

Overgange - ud i oplaering

Kompetencemal

Fglgende kompetencemal daekker forlgbet: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15

De fagmal, der bidrager til opndelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fag

Somatisk sygdom og sygepleje 3 dage: fagmal 2,4,5.

Avanceret:

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare drsager,
symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere andringer i borgerens/patientens
sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernzering, anaemi, gdemer,
respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejimedicinering og immobilitet, og handle
hensigtsmaessigt herpa.

Ekspert:

2. Eleven kan finde og anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne til at forklare og forstd de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare og vurdere
drsager, symptomer og behandlingsformer til selvsteendigt at begrunde og varetage sygepleje ud fra
identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at identificere og observere a&ndringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx aendringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernzering,
anzemi, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejimedicinering og
immobilitet, og handle hensigtsmaessigt herpa

Naturfag 12 dage: alle fagmal (standpunkt og eksamen)

Niveau D

1. Kan udveaelge og anvende begreber og modeller til at forklare natur- og erhvervsfaglige
problemstillinger og faenomener,

2. kan anvende matematiske udtryk og redeggre for beregninger i sammenhang med det naturfaglige
arbejde,

3. kan arbejde eksperimentelt med faget gennem forsgg, undersggelse, eksperiment, observation eller
iagttagelse,

4. kan begrunde og demonstrere sikkerhedsmaessigt korrekt arbejde med udstyr og kemikalier,

5. kan forholde sig til og diskutere fagets betydning for den teknologiske udvikling og for dets pavirkning
af mennesket, erhverv og samfund,

6. kan anvende relevante digitale informationskilder og veerktgjer, of forholde sig kritisk til dem,
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7. kan vaelge og anvende relevante digitale vaerktgjer til f.eks. simulering, informationssggning og -
behandling, databehandling samt praesentation,

8. kan udfgre og vurdere eksperimentelt arbejde selvstaendigt og i samarbejde med andre og

9. med sikkerhed kan dokumentere og formidle resultater af sit arbejde med naturfaglige emner.

Kernestof:

Niveau D

1. Fysik-, kemi- og matematikfaglige beregninger

2. Eksperimentelt arbejde.

3. Beregning med potenser og rgdder

4. Energi og energiomsaetning

5. Organiske og uorganiske stoffers opbygning og egenskaber
6. Kemikalier og sikkerhed, maerkning af kemikalier og kemikalieaffald
Biologisk indhold

1. Cellebiologi

2. Biologisk betydning af DNA

Niveau C

1. Sikkert kan veelge og anvende naturfaglige begreber og modeller til at forklare udvalgte natur- og
erhvervsfaglige problemstillinger,

2. sikkert kan veelge og anvende matematik til at forklare naturvidenskabelige faenomener og
problemstillinger,

3. kan forklare og vurdere samspillet mellem teori og eksperimentelt arbejde og opnd en selvstaendig og
undersggende handlemade i forbindelse hermed

4. kan planlaegge, gennemfgre og vurdere eksperimentelt arbejde med anvendelse af laboratorieudstyr
eller andet relevant udstyr,

5. kan begrunde og demonstrere sikkerhedsmaessigt korrekt arbejde med udstyr og kemikalier herunder
vurdere sikkerhed og risikomomenter,

6. selvsteendigt kan udvalge, anvende og vurdere relevante digitale veerktgjer til f.eks. simulering,
informationssggning og -behandling, databehandling og praesentation,

7. med sikkerhed kan anvende den naturvidenskabelige arbejdsmetode, herunder beskrive forholdet
mellem teori og praksis

8. kan reflektere over og diskutere naturfaglige og erhvervsfaglige problemstillinger, som de kommer til
udtryk i medierne, herunder vurdere de naturfaglige elementer i fremstilling og argumentation, og

9. kan perspektivere resultater i forhold til erhvervsfaglige og/eller samfundsmaessige problemstillinger.

Kernestof:

Niveau C

1. Fysik-, kemi- og matematikfaglige beregninger

2. Eksperimentelt arbejde

3. Beregning med logaritmer, potenser og rgdder

4, Energi og energiomsaetning

5. Organiske og uorganiske stoffers opbygning og egenskaber

6. Maengdeberegninger

7. Kemikalier og sikkerhed, graenseveaerdier, maerkning af kemikalier og kemikalieaffald

Biologisk indhold
1. Cellebiologi
2. Biologisk betydning af DNA

Farmakologi 1 dag: fagmal 2,4,5,7.

2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring og utilsigtede handelser (UTH) til selvstaendigt og i det
tvaerprofessionelle samarbejde at kunne fremme patientsikkerheden og forebygge fejl ved
medicinhdndtering i praksis, herunder dokumentere, indrapportere samt fglge op pa sundhedsfaglige
tilsyn.

4. Eleven kan anvende beregninger af medicin for at fremme patientsikkerheden og forebygge fejl ved
medicinhdndtering.

5. Eleven kan anvende viden om almen og speciel farmakologi, herunder psykofarmaka til at observere
virkninger og bivirkninger samt forklare kontraindikationer, interaktioner og dispenseringsformer inden
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for de mest almindelige hovedgrupper, herunder hvilken betydning det har for observationen af borgere
og patienter.

7. Eleven kan anvende viden om hygiejne og risikofaktorer ved medicinhdndtering herunder
arbejdsmiljgudvalgets opgave og arbejdsmiljgcertificering til at forebygge arbejdsskader i praksis.

Mgdet med borgeren og patienten 1 dag: fagmal 2,4,7.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til at etablere, fastholde
og afslutte en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de pargrende.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at varetage en
helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at understgtte
borgerens/patientens mestring af egen sygdom og rehabiliteringsproces.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering 2 dage: fagmal: 1,3,5,6

Avanceret:

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt reflektere over
betydningen af kommunikation og relationsdannelse i varetagelsen af social- og sundhedsassistentens
opgaver i den tveerprofessionelle og tvaersektorielle indsats med udgangspunkt i borgerens/patientens
gnsker og behov.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indgd i et involverende samarbejde
med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder understgtte sammenhang i borgerens/patientens
hverdagsliv.

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for sundhedstilstand og livskvalitet til at
samarbejde med borgeren/patienten om behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig ernaering.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at udveaelge, tilrettelaegge
og gennemfgre aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

Ekspert:

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt reflektere over
betydningen af kommunikation og relationsdannelse i begrundelsen og varetagelsen af social- og
sundhedsassistentens opgaver i den tvaerprofessionelle og tveersektorielle indsats med udgangspunkt i
borgerens/patientens gnsker og behov.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indgd i et involverende samarbejde
med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder identificere og understgtte sammenhaeng i
borgerens/patientens hverdagsliv.

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for sundhedstilstand og livskvalitet til at
begrunde og samarbejde med borgeren/patienten om behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig
ernaering.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at udvaelge, tilrettelaegge,
gennemfgre og vurdere aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

Kvalitet og udvikling 2 dage, fagmal: 1, 2, 4, 7.

1.Eleven kan anvende viden om overordnede sammenhange mellem social- og sundhedspolitik,
menneskeretlige principper, nationale kvalitetsmal, lokale malsaetninger og serviceniveauer i kommuner
og regioner, til at prioritere egne arbejdsopgaver ud fra de visiterede ydelser.

2. Eleven kan anvende viden om nationale mal for kvalitetssikring til at reflektere over social- og
sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret sundhedsperson

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt, varetagelse af
personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og dokumentation til at reflektere over social-
og sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

7. Eleven kan med afseet i viden baseret pd erfaring og evidens anvende digitale redskaber til
informationssggning, databehandling, dokumentation og kommunikation til at sikre kvalitet og
kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser

Paedagogisk dag (puljetimer)
Stop op dag (puljetimer)

Overgange. 1 dag (puljetimer)
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Valgfag: Naturfaglige emner, neuropadagogik eller engelsk- 5 dage
https://sosuranders.dk/elevomraade/valgfag/valgfag-paa-ssa/

Indhold og didaktiske metoder

I dette forlgb er det overordnede tema, at eleven far forst3else for somatiske sygdomme og
konsekvenser for borger og patienter i relation dertil. Forlgbet straekker sig over 29 dage.

Der tilstraebes en helhedsorientering ved, at der skabes sammenhang mellem de forskellige fag, der er
repraesenteret. Dertil kommer, at der inddrages viden fra tidligere skoleforlgb og oplaeringsperiode,
hvormed en progression tilstraebes, s& det er meningsgivende for den enkelte elev.

Der arbejdes tvaerfagligt da samtlige fag byder ind for at styrke elevernes tilegnelse af viden. Eleverne
starter ud med somatisk sygdom og sygepleje, hvor de arbejder med hormonsystemet, herunder
diabetes. Dertil kommer, at de skal arbejde med nyrer og urinveje, samt sygdomme og sygeplejefaglige
opgaver i relation dertil. Dette understgttes af naturfag, hvor emnerne ex. er Energigivende
naeringsstoffer og vaeske/tryk og mikroorganismer. Konsekvenser af en somatisk sygdom kan fgre til
indlaeggelse, hvorfor der i dette forlgb ogsa arbejdes med forebyggelse af indlaeggelser. Dette bidrager
faget Kvalitet og udvikling ogsd med viden omkring, ligesom der i dette fag undervises i
informationssggning. For yderligere at bidrage til elevernes viden om og evner til samspil med borger og
patient omkring konsekvenser, bidrager faget Mgdet med borgeren og Sundhedsfremme, forebyggelse
og rehabilitering med emner som livskvalitet, motiverende samtale, empowerment. Alt sammen for at
styrke elevens muligheder for som kommende SSA og/eller i tvaerprofessionelt samarbejde, at bidrage til
borgeres og patienters meningsfulde hverdagsliv.

Praksisrelatering sgges opndet igennem inddragelse af elevernes oplevelser fra oplaeringsperiode,
herunder inddragelse af elevens uddannelsesmappe. Desuden arbejdes der med varierende
undervisningsmetoder, der kan ske med inddragelse af cases, film og drgftelser og med inddragelse af
eksempler fra oplaeringsperioder pa klassen og i gruppearbejde. Simulation inddrages i bl.a. farmakologi.
Dertil kommer, at der inddrages viden om kliniske metoder og procedurer i praksis, der skal gge elevens
handlemuligheder i oplaeringsperioder fremover.

Der arbejdes med differentiering, hvor fagmal omsaettes til daglige lzeringsmal, sd elevernes behov og
forudsaetninger kan tilgodeses. Der kan arbejdes bade individuelt og i grupper, samt via drgftelser og
dialog pa klassen. Alt sammen for at skabe lzeringsfremmende relationer mellem sdvel underviser og den
enkelte elev, gruppen eller holdet men ogsa eleverne imellem. Der anvendes undervisningsmetoder, der
tilgodeser forskellige lzeringsstile og leeringsforudsaetninger, saledes det er muligt at skabe progression i
laeringen for den enkelte elev.

Der er i forlgbet indlagt mulighed for en stop op dag, hvor indholdet tilpasses det enkelte hold. Selve
dagen planlaegges af den skemalagte underviser i samarbejde med gvrige undervisere omkring holdet.
Der er desuden skemalagt en Paedagogisk dag (der er for undervisere) Her har den skemalagte
underviser til opgave, at udarbejde en laererstyret opgave, som eleven kan arbejde med selvstaendigt
hjemme.

Under selve forlgbet skal eleven deltage i valgfag, der er enten; naturfaglige emner, neuropsedagogik
eller engelsk.

Endelig er der afsat en dag til Overgange; Ud i oplaering. Her er fokus pa den kommende
oplzeringsperiode. Der sker inddragelse af elevens uddannelsesmappe og der arbejdes med opleeringsmal
for den kommende periode. Der introduceres til standpunkt i psykiatrisk sygdom og sygepleje (der
afvikles i starten af skoleperiode 3), som eleven med fordel kan indtaenke i oplaeringsperioden. Der
inviteres vejledere ind fra praksis og endelig introduceres til farmakologiopgaven, som eleven skal

arbejde med under kommende oplaering.

Evaluering og bedgmmelse

Der gives Igbende feedback og feedforward fra undervisere og elever imellem, i forhold til
uddannelsesspecifikke laeringsmal, dels via opsamling pd opgaver i klassen og individuel mundtlig
feedback/feedforward. Eleven kan arbejde med selvevaluering igennem LURE redskaber i
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uddannelsesmappen.

Faget naturfag afsluttes med en standpunktsbedgmmelse og efterfglgende prgve. Der afgives individuel
karakter til eleven i begge tilfeelde. Link til prgvebestemmelserne.

Skolevejledning ved kontaktleerer med fokus pa skabe sammenhaeng i overgangen mellem skole og
oplaering. Eleven forbereder sig til samtalen, hvor faglige og personlige kompetencer, stabilitet, trivsel,
evt. behov for stgtte drgftes.

Der gives en mundtlig evaluering af de gvrige fag (Kvalitet og Udvikling, farmakologi og
medicinhdndtering, samt det sammenhaengende borger- og patientforigb i forbindelse med
skolevejledning, da disse fag ikke indgd i kommende projekt.

Skoleperiode 2

Forlgb

Projekt 2 Social og sundhedsassistenten som fagperson i mgdet med borgeren og patienten
med psykisk sygdom (5 dage)

Forlgbets formail:

Formalet med forlgbet er at Social- og sundhedsassistenteleven arbejder videre med

projektmetoden og treenes i metoden som anvendes i forbindelse med afsluttende prgve pd social-

og sundhedsassistentuddannelsen.

Gennem projekt pa skoleperiode 2, skal eleverne kunne redeggre for deres rolle som fagperson i mgdet
med borgere og patienter med psykisk sygdom. Eleverne skal kunne redeggre for, hvordan de som
social- og sundhedsassistentelev kan stgtte en borger/patient med psykisk sygdom, ved at koble fagene
sammen og arbejde tveerfagligt og helhedsorienteret i projektet. Dette med afsaet i uddannelsens
kompetencemal og fagenes fagmal.

Szerlige aktiviteter, som skal indgd i dette forigb

Kompetencemal
Fglgende kompetencemal deekker forlgbet: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15.

De fagmal, der bidrager til opndelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.
Fag

Psykisk sygdom og sygepleje, 2 dage, fagmal 1-8

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og deres symptomer
herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser, angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og
dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at varetage sygepleje, samt reflektere over kommunikation og
relationsdannelse med borgere/patienter med psykisk sygdom.

2. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, metode og vurdering, herunder jeg-stgttende
sygepleje, kognitiv tilgang og miljgterapi til at arbejde som kontaktperson og understgtte
borgerens/patientens rehabiliteringsproces og recovery. 3. Eleven kan anvende viden om
mellemmenneskelige relationer og interaktioner samt malrettet kommunikation til at etablere, fastholde
og afslutte professionelle relationer i samarbejdet med borgeren/patienten med psykisk sygdom,
pargrende og andre samarbejdspartnere, herunder i forhold til psykoedukation.

4. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og den enkeltes psykosociale forudsaetninger og
udviklingsmuligheder til selvstaendigt at indga i et involverende samarbejde med borgeren/patienten om
et forlgb.

5. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at prioritere,
tilretteleegge, udfgre og evaluere psykiatrisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/patientens
ressourcer og behov.

6. Eleven kan anvende viden om komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb, herunder dobbeltdiagnoser,
multisygdomme og misbrugsproblematikker til at indga i helhedsorienteret tilrettelaeggelse af tvaerfaglige
og tvaerprofessionelle pleje- og behandlingsforigb.
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7. Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivelsernes betydning for borgere med psykisk
sygdom, herunder demens, til at kunne bevare respekt og veerdighed for den enkelte borger/patient
samt forebygge udadreagerende adfeerd og magtanvendelse.

8. Eleven kan anvende viden om socialpaedagogisk praksis, fx reminiscens, sansestimulering,
personcentreret omsorg og fysisk aktivitet til at understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for
borgeren/patienten.

Mgdet med borgeren og patienten, 1 dag, fagmal 2,4,6,7,8.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til at etablere, fastholde
og afslutte en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de pargrende.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at varetage en
helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligeveerdige relationer til at reflektere
over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med borgeren/patienten og de pargrende.

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at understgtte
borgerens/patientens mestring af egen sygdom og rehabiliteringsproces. 8. Eleven kan anvende viden
om sundhedspaedagogisk teori og metode til i et tvaerfagligt samarbejde at planleegge og gennemfgre
information, instruktion og vejledning af borgere/patienter og pargrende.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, 1 dag, fagmal: 1,2,3,5,6,8,9.
Avanceret:

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt reflektere over
betydningen af kommunikation og relationsdannelse i varetagelsen af social- og sundhedsassistentens
opgaver i den tveerprofessionelle og tvaersektorielle indsats med udgangspunkt i borgerens/patientens
gnsker og behov.

2. Eleven kan anvende viden om sundhedspaadagogik og livsstilsfaktorer til i et involverende samarbejde
med borgeren/patienten og pargrende at arbejde motiverende i forhold til borgeren/patientens
formulering af forventninger og mal for hverdagslivet.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indgd i et involverende samarbejde
med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder understgtte sammenhaeng i borgerens/patientens
hverdagsliv.

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for sundhedstilstand og livskvalitet til at
samarbejde med borgeren/patienten om behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig ernaering.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at udvaelge, tilretteleegge
og gennemfgre aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at understgtte et meningsfuldt
hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.

Ekspert:

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt reflektere over
betydningen af kommunikation og relationsdannelse i begrundelsen og varetagelsen af social- og
sundhedsassistentens opgaver i den tvaerprofessionelle og tveersektorielle indsats med udgangspunkt i
borgerens/patientens gnsker og behov.

2. Eleven kan finde og anvende viden om sundhedspaedagogik og livsstilsfaktorerne til i et involverende
samarbejde med borgeren/patienten og pargrende at arbejde motiverende i forhold til
borgerens/patientens formulering af forventninger og mal for hverdagslivet.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indgd i et involverende samarbejde
med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder identificere og understgtte sammenhang i
borgerens/patientens hverdagsliv.

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for sundhedstilstand og livskvalitet til at
begrunde og samarbejde med borgeren/patienten om behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig
ernaering.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at udveaelge, tilrettelaegge,
gennemfgre og vurdere aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at begrunde og understgtte et
meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.

Somatisk sygdom og sygepleje, 1 dag, fagmal: 2,4,5.
Avanceret:
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2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare &rsager,
symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere andringer i borgerens/patientens
sundhedstilstand, fx andringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernaering, ansemi, gdemer,
respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejimedicinering og immobilitet, og handle
hensigtsmaessigt herpa.

Ekspert:

2. Eleven kan finde og anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne til at forklare og forstd de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare og vurdere
drsager, symptomer og behandlingsformer til selvsteendigt at begrunde og varetage sygepleje ud fra
identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at identificere og observere andringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx aendringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernzering,
anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejimedicinering og
immobilitet, og handle hensigtsmaessigt herpa

Indhold og didaktiske metoder

Forlgbet er tilrettelagt tveerfagligt og helhedsorienteret, centreret omkring temaet Social og
sundhedsassistentens mgde med borgere og patienter med psykisk sygdom og straekker sig over 5 dage.
Eleven far med dette projekt dels mulighed for at traene projektmetoden yderligere, sd der skabes
progression i beherskelse af metoden. Eleverne skal ifm. projektet arbejde ud fra de tekniske
retningslinjer. Men projektet har ogsa til formal, at eleven kan skabe en sammenhaeng mellem de fag,
som der er arbejdet med i skoleperiode 2.

Det praksisrelaterede princip her, relaterer til den kommende oplaeringsperiode i psykiatrien. Det er
dermed hensigten at eleven arbejder med en problemstilling, der kan bidrage med viden, der kan
anvendes i oplaering.

Differentiering sgges igennem Igbende vejledning under projektet. Eleverne er aktivt deltagende og
udarbejder selv en problemformulering pa baggrund af videns sggning og kritisk inddragelse af kilder,
som skal relatere til undervisning pa skoleperiode 2, med hovedvaegt pa forlgbet omkring borger og
patienter med psykisk sygdom. Der arbejdes med kompetencemal og fagmal pa tveers af fag, hvormed
der skabes mulighed for dybdelaering. Projektet afsluttes med en fremlaaggelse.

Evaluering og bedgmmelse .

Eleverne modtager undervejs i projektet vejledning fra underviserne og far derved lgbendefeedback.
Projektet afsluttes med at eleverne far tilbagemeldinger; feedback og feedforward pa det skriftlige
projekt samt pa det mundtlige oplaeg. Der afgives en individuel karakter pa baggrund af det
skriftlige projekt og det mundtligt opleeg, pa tveers af de inkluderede fag.

Dette ggr det ud for delkarakter pad skoleperiode 2.

Skoleperiode 3
Forlgb:

Social og sundhedsassistenten som fagprofessionel i det sammenhangende sundhedsveaesen
(44 dage)

Forlgbets formal:

Det overordnede formal med dette forlgb er, at eleven i skoleperioden opndr viden og faerdigheder til, at
varetage deres opgaver i det sammen- haangende sundhedsvaesen til gavn for borgere, patienter og
deres pargrende. Dermed styrkes elevernes muligheder for, at de pa de afsluttende oplaeringsperioder
kan arbejde henimod opndelse af kompetencemalene for social- og sundhedsassistentuddannelsen og
indfri det overordnede formal med uddannelsen indenfor det overordnede kompetenceomrade;
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Professionel helhedsorienteret sygepleje og rehabilitering i samarbejde med borgere og patienter med
grundlaeggende behov i et tvaerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde i det naere og det
sammenhangende sundhedsvaesen. Link til uddannelsesbekendtggrelsen.

Sarlige aktiviteter, som skal indga i dette forlgb

Overgange 2 dage (ved opstart og afslutning)
Erhvervelse af certifikat i fgrstehjaelp

TPE - forlgb

Stop op dag

Standpunktsbedgmmelse psykisk sygdom og sygepleje
Standpunkt og eksamen i farmakologi og medicinhandtering
Laeringssamtale v/kontaktleerer.

Deltagelse i valgfag og valgfrit uddannelsesspecifikt fag

Underviser i farmakologi skal tilbyde farmakologi café.

Kompetencemal
Folgende kompetencemal daekker forlgbet: Alle kompetencemal er i spil: 1-15.

De fagmal, der bidrager til opnaelse af kompetencemalene, er naevnt under hvert fag.

Fag
Psykisk sygdom og sygepleje 3 dage (standpunktsbedgmmelse) fagmal: alle, 1-8.

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og deres symptomer
herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser, angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og
dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at varetage sygepleje, samt reflektere over kommunikation og
relationsdannelse med borgere/patienter med psykisk sygdom.

2. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, metode og vurdering, herunder jeg-stgttende
sygepleje, kognitiv tilgang og miljgterapi til at arbejde som kontaktperson og understgtte
borgerens/patientens rehabiliteringsproces og recovery. 3. Eleven kan anvende viden om
mellemmenneskelige relationer og interaktioner samt malrettet kommunikation til at etablere, fastholde
og afslutte professionelle relationer i samarbejdet med borgeren/patienten med psykisk sygdom,
pargrende og andre samarbejdspartnere, herunder i forhold til psykoedukation.

4. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og den enkeltes psykosociale forudsaetninger og
udviklingsmuligheder til selvsteendigt at indga i et involverende samarbejde med borgeren/patienten om
et forlgb.

5. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at prioritere,
tilretteleegge, udfgre og evaluere psykiatrisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/patientens
ressourcer og behov.

6. Eleven kan anvende viden om komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb, herunder dobbeltdiagnoser,
multisygdomme og misbrugsproblematikker til at indgd i helhedsorienteret tilrettelaeggelse af tveerfaglige
og tveerprofessionelle pleje- og behandlingsforigb.

7. Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivelsernes betydning for borgere med psykisk
sygdom, herunder demens, til at kunne bevare respekt og veerdighed for den enkelte borger/patient
samt forebygge udadreagerende adfzerd og magtanvendelse.

8. Eleven kan anvende viden om socialpaedagogisk praksis, fx reminiscens, sansestimulering,
personcentreret omsorg og fysisk aktivitet til at understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for
borgeren/patienten.

Det sammenhangende borger og patientforlgb, 3 dage: fagmal: 1,3,4, 5,6, 7, 8
Avanceret:
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1. Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det tvaersektorielle
og tvaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til borgerens/patientens rettigheder,
sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og
boligens ukraenkelighed.

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til selvstaendigt at varetage
dokumentation samt kunne udveksle data i det tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

4. Eleven kan anvende viden om kommunikation, relationsdannelse og vejledningsmetoder til
selvstaendigt at kunne informere, vejlede og instruere kolleger. 5. Eleven kan anvende viden om
Arbejdsmiljgloven, arbejdspladsens organisering og rettigheder som fag- og myndighedsperson til at tage
initiativ til at udvikle den fysiske og psykiske trivsel, herunder varetagelse og koordinering af
arbejdsopgaver.

6. Eleven kan anvende viden om betydningen af kulturforstdelser, vaerdier og samarbejdsformer til at
etablere og varetage tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejder.

7. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedsassistentens kompetenceomrade og arbejdspladsens
organisering til at koordinere egne og andres arbejdsopgaver i det sammenhangende borger-
/patientforlgb, herunder teamledelse og koordinatorfunktion.

8. Eleven kan anvende viden om almen praksis' tilbuds-, ansvars- og funktionsomrade til at samarbejde
om koordineringen af det sammenhangende borger-/patientforigb.

Ekspert:

1. Eleven kan finde og anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i det
tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til borgerens/patientens
rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder grundlovens bestemmelser om individets
selvbestemmelsesret og boligens ukraenkelighed.

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til selvsteendigt at sammenholde og
varetage dokumentation samt kunne finde og udveksle data i det tvaerprofessionelle og tvaersektorielle
samarbejde.

4. Eleven kan finde og anvende viden om kommunikation, relationsdannelse og vejledningsmetoder til
selvstaendigt at kunne informere, vejlede og instruere kolleger. 5. Eleven kan anvende viden om
Arbejdsmiljgloven og arbejdspladsens organisering og rettigheder som fag- og myndighedsperson til at
begrunde og tage initiativ til at udvikle den fysiske og psykiske trivsel, herunder varetagelse og
koordinering af arbejdsopgaver.

6. Eleven kan anvende viden om betydningen af kulturforstdelser, vaerdier og samarbejdsformer til at
etablere, begrunde og varetage tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejder.

7. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedsassistentens kompetenceomrade og arbejdspladsens
organisering til at begrunde og koordinere egne og andres arbejdsopgaver i det sammenhangende
borger-/patientforigb, herunder teamledelse og koordinatorfunktion.

8. Eleven kan finde og anvende viden om almen praksis' tilbuds-, ansvars- og funktionsomrade til at
samarbejde om koordinering af det sammenhangende borger-/patientforigb.

Somatisk sygdom og sygepleje, 9 dage: fagmal: 2,4,5, 6,7, 8, 9, 10, 11.

Avanceret:

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne til at forklare og forstd de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare arsager,
symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere andringer i borgerens/patientens
sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernzering, anaemi, gdemer,
respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejimedicinering og immobilitet, og handle
hensigtsmaessigt herpa.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme og akutte sygdomme
til at kunne indgd i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb i det tvaerprofessionelle samarbejde.

7. Eleven kan anvende viden om palliative indsatser og terminale forlgb samt reflektere over
kommunikation og relationsdannelse i forhold til at varetage sygepleje og professionel omsorg for
borgeren/patienten og pargrende i sorg- og kriseforlgb.

8. Eleven kan anvende viden om principper for hygiejne til at arbejde med szerlige regimer i forbindelse
med infektionssygdomme og institutionsinfektioner samt til at vejlede borgeren/patienten, pargrende og
kolleger i at overholde hygiejniske principper for at afbryde smitteveje.

9. Eleven kan anvende viden om sterile rutiner, teknikker og rene procedurer til at afbryde smitteveje og
héndtere sygeplejeopgaver i forbindelse med fx sdr, sonder og katetre.
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10. Eleven kan anvende viden om prae-, per- og postoperativ fase til at forberede patienten til operation
og kunne observere og pleje patienten i den postoperative fase.

11. Eleven kan anvende viden om velfzerdsteknologi i sygeplejen til at medvirke ved implementering af
nye teknologiske Igsninger i forhold til borgeren/patienten og pargrende, herunder telemedicinske
Igsninger.

Ekspert:

2. Eleven kan finde og anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt sammenhange mellem
organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer og organsystemers betydning ved udfgrelse
af sygeplejefaglige handlinger.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at forklare og vurdere
drsager, symptomer og behandlingsformer til selvsteendigt at begrunde og varetage sygepleje ud fra
identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at identificere og observere andringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering, under- og fejlernaering,
anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og
immobilitet, og handle hensigtsmaessigt herpa.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme og akutte sygdomme
til at kunne begrunde og indgd i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb i det tveerprofessionelle
samarbejde.

7. Eleven kan anvende viden om palliative indsatser og terminale forlgb samt reflektere over
kommunikation og relationsdannelse i forhold til at varetage sygepleje og professionel omsorg for
borgeren/patienten og pargrende i sorg- og kriseforlgb.

8. Eleven kan finde og anvende viden om principper for hygiejne til at begrunde og arbejde med szerlige
regimer i forbindelse med infektionssygdomme og institutionsinfektioner samt til at vejlede
borgeren/patienten, pargrende og kolleger i at overholde hygiejniske principper for at afbryde
smitteveje.

9. Eleven kan finde og anvende viden om sterile rutiner, teknikker og rene procedurer til at afbryde
smitteveje og handtere sygeplejeopgaver i forbindelse med fx sar, sonder og katetre.

10. Eleven kan anvende viden om pree-, per- og postoperativ fase til at forberede patienten til operation
og kunne observere, vurdere og pleje patienten i den postoperative fase.

11. Eleven kan finde og anvende viden om velfaerdsteknologi i sygeplejen til at medvirke ved
implementering af nye teknologiske Igsninger i forhold til borgeren/patienten og pargrende, herunder
telemedicinske Igsninger.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, 7 dage: fagmal 5, 7, 8, 9, 10.
Avanceret:

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for sundhedstilstand og livskvalitet til at
samarbejde med borgeren/patienten om behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig ernaering.

7. Eleven kan anvende viden om treenings- og handleplaner til at indga i et tvaerfagligt samarbejde, der
understgtter den samlede rehabiliteringsproces af borgeren/patienten.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at understgtte et meningsfuldt
hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.

9. Eleven kan anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og netveerksgrupper til at
udveaelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i samarbejde med borgeren/patienten.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering samt hjaelpemidler og
velfaerdsteknologi til at tilretteleegge pleje- og omsorgsopgaver med fokus pd borgerens/patientens
mestringsevne.

Ekspert:

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for sundhedstilstand og livskvalitet til at
begrunde og samarbejde med borgeren/patienten om behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig
ernaering.

7. Eleven kan finde og anvende viden om traenings- og handleplaner til at indgd i et tvaerfagligt
samarbejde, der understgtter den samlede rehabiliteringsproces af borgeren/patienten.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af sociale, fysiske,
kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at begrunde og understgtte et
meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende tilgang.

9. Eleven kan finde og anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og netveerksgrupper
til at udveelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i samarbejde med borgeren/patienten.
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10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering samt hjselpemidler og
velfzerdsteknologi til at begrunde, vurdere og tilrettelaegge pleje- og omsorgsopgaver med fokus pa
borgerens/patientens mestringsevne.

Kvalitet og udvikling, 4 dage: fagmal 2,4, 5,6, 8,9.

2. Eleven kan anvende viden om nationale mal for kvalitetssikring til at reflektere over social- og
sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt, varetagelse af
personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og dokumentation til at reflektere over social-
og sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

5. Eleven kan anvende viden om forskellige veaerktgjer og metoder til kvalitetssikring og selvstaendigt
medvirke til at udvikle og sikre patientsikkerhed i det tvaersektorielle og tveerprofessionelle samarbejde.
6. Eleven kan anvende viden om evalueringsmetoder til at inddrage borgeren/patienten og pargrende i
gennemfgrelse og implementering af initiativer og dermed medvirke til stgttet beslutningstagen og gget
oplevet og sundhedsfaglig kvalitet.

8. Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologi og innovative processer til at medvirke til
implementering af nye teknologiske Igsninger og arbejdsgange i den sundhedsfaglige praksis, herunder
medvirke i anvendelsen af telemedicin.

9. Eleven kan anvende viden om fysisk og psykisk arbejdsmiljg til at medvirke til kvalitetsudvikling af
arbejdsmiljget, herunder stresshdndtering, voldsforebyggelse og sikkerhed pa arbejdspladsen.

Mgdet med borgeren og patienten, 3 dage: fagmal 1,4, 5,7, 8.

1. Eleven kan anvende viden om radgivning, vejledning og instruktion til selvstaendigt at etablere
relationer og skabe samarbejde med borgeren/patienten om forlgbet.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at varetage en
helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

5. Eleven kan anvende viden om sundhedspadagogisk teori og metode til at tilrettelaegge aktiviteter, der
understgtter borgerens/patientens ressourcer samt fremmer rehabiliteringsprocesser og borgerens
sundhed.

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at understgtte
borgerens/patientens mestring af egen sygdom og rehabiliteringsproces. 8. Eleven kan anvende viden
om sundhedspaedagogisk teori og metode til i et tvaerfagligt samarbejde at planlaegge og gennemfgre
information, instruktion og vejledning af borgere/patienter og pargrende.

Farmakologi og medicinhdndtering, 7 dage (inkl. standpunkt og eksamen): alle
fagmal 1-7.

1. Eleven kan anvende viden om lovgivning, instrukser, vejledninger og lokale procedurer til at forklare
social- og sundhedsassistentens ansvar og kompetenceomrade til selvstaendigt at kunne varetage
medicinhandtering i geeldende praksis, herunder delegering, videredelegering, ledelsens ansvar og
akkreditering.

2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring og utilsigtede haendelser (UTH) til selvstaendigt og i det
tveerprofessionelle samarbejde at kunne fremme patientsikkerheden og forebygge fejl ved
medicinhdndtering i praksis, herunder dokumentere, indrapportere samt fglge op p& sundhedsfaglige
tilsyn.

3. Eleven kan anvende viden om anatomi og fysiologi til at forklare laagemidlers farmakokinetik,
herunder absorption, distribution og elimination og farmakodynamik. 4. Eleven kan anvende beregninger
af medicin for at fremme patientsikkerheden og forebygge fejl ved medicinh@ndtering.

5. Eleven kan anvende viden om almen og speciel farmakologi, herunder psykofarmaka til at observere
virkninger og bivirkninger samt forklare kontraindikationer, interaktioner og dispenseringsformer inden
for de mest almindelige hovedgrupper, herunder hvilken betydning det har for observationen af borgere
og patienter.

6. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogiske metoder, redskaber og praksisformer, herunder
vejledning, motivation og selvadministration i samarbejdet med borgere, patienter og pargrende i
primaer og sekundaer sektor, herunder samarbejde med almen praksis til at gge kvaliteten og
patientsikkerheden ved medicinh@ndtering.

7. Eleven kan anvende viden om hygiejne og risikofaktorer ved medicinh@ndtering herunder
arbejdsmiljgudvalgets opgave og arbejdsmiljgcertificering til at forebygge arbejdsskader i praksis.

Overgange (2 dage)
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TPE forlgb, 2 dage
Forstehjeelp, 1 dag
Laeringsfestival, 1 dag
International dag, 1 dag
Stop op dag, 1 dag.

Indhold og didaktiske metoder
Dette forlgb: Social og sundhedsassistent som fagprofessionel i det sammenhangende sundhedsvaesen
til gavn for borgere, patienter og deres pargrende straekker sig over 44 dage.

Det helhedsorienterede princip indtaenkes pa flere niveauer; Dels pa det overordnede niveau, hvor
indholdet relateres til tidligere skole- og oplaeringsperioder og derudover afspejler krav til viden og
faerdigheder hos eleven forud for den afsluttende oplaeringsperiode. Og dels i forhold til
sammensatningen af de forskellige fags bidrag til helhed i konkrete delforlgb, hvormed det tvaerfaglige
princip ogsa indtaenkes.

Der er saledes tale om delforlgb i forlgbet, sdledes eleven opnar viden til at indgd i kompleks sygepleje
og rehabilitering til multisyge borgere og patienter. Forlgbet bidrager til at eleven rustes til at varetage
opgaver i det sasammenhangende sundhedsvaesen.

Hele forlgbet starter med en dag ind fra oplaering; Overgange. Her er der fokus pa elevens oplevelser og
erfaringer med borgere og patienter med psykiske sygdomme i opleeringsperiode 2. Her inddrages
elevens uddannelsesmappe og materiale til skriftlig refleksion. Desuden rettes fokus pa indhold i 3.
skoleperiode, for at styrke elevens oplevelse af sammenhaeng i hele uddannelsen.

Forlgbet fortsaetter med afslutning og standpunktsbedgmmelse i faget Psykisk sygdom og sygepleje.

Derefter opstartes et delforlgb, hvor der med udgangspunkt i elevens tidligere opndede viden og
erfaringer med den zldre borger og borgere/patienter med psykisk sygdom fokuseres pd borgere og
patienter med behov for sygepleje i relation til nervesystemet. Faget Somatisk sygdom og sygepleje
bidrager med repetition af nervesystemet, viden om apopleksi og emner relateret til den inaktive og
immobile borger og patient. Faget sundhedsfremme og forebyggelse supplerer med emner som ABC
konceptet, dysfagi, rehabilitering og forflytning. Dette understgttes af fagene Kvalitet og udvikling, samt
faget Det sammenhangende borger- og patientforlgb, hvor teori om organisering af det
sammenhangende borger/patientforigb, tvaerprofessionelt samarbejde og dokumentation, samt endelig
velfzerdsteknologi og det fysiske arbejdsmiljg gennemg3s.

Eleven vil her ogsa skulle afvikle sidste valgfagsuge, hvor de har valgt imellem engelsk, cancer eller
innovation. Valgfag pa skolens hjemmeside.

Nu bygges der ovenp3, sdledes der skabes progression, hvorfor eleven i faget Somatisk sygdom og
sygepleje skal arbejde med repetition omkring hjerte og lungelidelser og simulation, samt i faget
Farmakologi og medicinh@ndtering ligeledes arbejde med speciel farmakologi relateret til sygdomme i
hjerte /kredslgb. Der er ogsa fokus pa relations-dannelse og samarbejde med borgeren, herunder
sundhedspaedagogik med udgangspunkt i fagene: Mgdet med borgeren og Sundhedsfremme,
forebyggelse og rehabilitering.

Dette delforlgb afsluttes med standpunktsbedgmmelse i faget Farmakologi.

I det sidste delforlgb, rettes fokus pa forebyggelse af indlaeggelser, den indlagte og kritisk syge patient
og den kommende oplaeringsperiode pd somatisk sygehusafdeling. Her bidrager faget Somatisk sygdom
og sygepleje med emner omhandlende prae-per-og postoperativ sygeleje, hygiejne og palliation. Dette
understgttes af faget; Det sammenhaengende borger- og patientforigb, hvor indhold omhandler kultur og
ledelse, og hvor faget; Kvalitet og udvikling supplerer med emner som patientsikkerhed, UTH og
kvalitetsudvikling. Endelig er der ogsa et tvaerfagligt isleet igennem fagene Mgdet med borgeren og
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering med hhv. kronisk sygdom, sorg og krise, samt
samarbejde med pargrende og kommunale tilbud.

Der er i dette delforlgb en afsluttende farmakologieksamen.

Indholdet og opbygningen af hele forlgbet bidrager til, at eleven tilegner sig teoretisk viden og
forudsaetninger for at indgd i det valgfri uddannelsesspecifikke fag, der ligeledes finder sted i forlgbet.
Her kan eleverne valge imellem; Smertelindring, borgere med fysisk eller psykisk handicap, samt
netvaerk og samskabelse. Valgfag pa skolens hjemmeside.
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Forlgbet suppleres med et Tvaerprofessionelt element (TPE). Et todages forlgb, der har til formal at styrke
elevens tvaerprofessionelle kompetencer.

Afholdes i samarbejde med VIA, sygeplejerskeuddannelsen i Randers.

Leeringsudbyttet har til mal, at elever og studerende far faerdigheder i tvaerprofessionalitet herunder
indsigt i eget og andres kompetenceomrade i plejen af patient/borger med udvalgt diagnose.

At de i tvaerprofessionelt samarbejde kan anvende professionel kommunikation med patient/borger.

At de i samarbejde om opgavelgsning i plejen af patient/borger kan reflektere over egen rolle i forhold til
klinisk lederskab.

Hele forlgbet afsluttes med en dag omkring Overgange, ud i oplaering, hver der er besgg af
oplaeringsvejledere og uddannelsesansvarlige fra den kommende sygehusoplaeringsperiode. Her
inddrages uddannelsesmappen og oplaeringsmal for den kommende periode med fokus pd transfer,
herunder kobling til teorier i denne skoleperiode, s& eleven kan se sammenhang mellem skole og
opleering (teori og praksis)

Der arbejdes praksisrelateret igennem hele forlgbet. Det praksisorienterede princip sgges opnaet
igennem varierende undervisningsmetoder, der kan ske med inddragelse af cases, film og drgftelser og
med inddragelse af eksempler fra oplaeringsperioder pd klassen og i gruppearbejde. Der arbejdes
ligeledes med simulation i faget somatisk sygdom og sygepleje, ligesom der er gvelser i faget
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering. Der er saledes plads til praksisfaglig laering.

Der arbejdes med differentiering, hvor fagmal omsaettes til daglige laeringsmal, sd elevernes behov og
forudsaetninger kan tilgodeses. Der kan arbejdes bade individuelt og i grupper, samt via drgftelser og
dialog pa klassen. Alt sammen for at skabe lseringsfremmende relationer mellem savel underviser og den
enkelte elev, gruppen eller holdet men ogsa eleverne imellem. Der anvendes undervisningsmetoder, der
tilgodeser forskellige leeringsstile og laeringsforudsaetninger, sdledes det er muligt at skabe progression i
laeringen for den enkelte elev.

Der er i forlgbet indlagt en stop-op-dag, hvor den skemalagte underviser i samarbejde med holdets
gvrige undervisere, tilrettelaegger en dag ud fra holdets gnsker og behov i relation til lzering eller trivsel.

Der er desuden skemalagt en International dag, hvor eleverne pa tveers af skolen, uddannelser og
skoleperioder, arbejder med et specifikt emne.

Evaluering og bedgmmelse

For fagene; Somatisk sygdom og sygepleje, mgdet med borgeren, kvalitet og udvikling,
sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, samt det sammenhangende borger- og patientforlgb,
gives der i dette forlgb mundtlig feedback og feedforward af underviser til eleven ud fra de enkelte
fagmal.

Valgfag: bedsmmes med gennemfart/ikke gennemfgrt. Valgfag pad skolens hjemmeside.

Valgfrit uddannelsesspecifikt valgfag: her vurderes bestdet/ikke bestdet og der suppleres med en samlet
projektkarakter. Valgfag pd skolens hjemmeside.

Faget psykisk sygdom og sygepleje afsluttes med en standpunktsbedgmmelse. Eleven far her en
individuel karakter. Link til prgvebestemmelser.

Faget Farmakologi har dels en standpunktsbedgmmelse og dels en afsluttende eksamen
. I begge tilfaelde gives eleven en individuel karakter. Link til prgvebestemmelser.
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Skoleperiode 4

Forlgb

Afsluttende prgve (15 dage)

Forlgbets formal:

At eleven udarbejder et projekt, der kan danne grundlag for afsluttende prgve. Hermed kan eleven
opfylde formalet med Social og sundhedsassistentuddannelsen; at opnd kompetencer til at yde;
Professionel helhedsorienteret sygepleje og rehabilitering i samarbejde med borgere og patienter med
grundlaeggende behov i et tvaerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde i det neere og det
sammenhangende sundhedsveaesen.

Uddannelsesbekendtggrelsen finder du her: SSA uddannelsesbekendtggrelsen

Sarlige aktiviteter, som skal indgd i dette forigb
Afsluttende prgve

Dimission

Fag

Relevante i forhold til elevens problemstilling
Kompetencemal

Folgende kompetencemal daekker forlgbet: Alle 1-15
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/640

1) Eleven kan i tveerprofessionelt samarbejde selvsteendigt udgve arbejdet som social- og
sundhedsassistent i overensstemmelse med etiske principper, borgerens og patientens rettigheder, samt
lovgivning pa social- og sundhedsassistentens arbejdsomrade som autoriseret sundhedsperson.

2) Eleven kan begrunde og selvstaendigt tilrettelaegge, udfgre og evaluere sygepleje af borgere og
patienters grundlaeggende behov ud fra en metodisk og rehabiliterende tilgang.

3) Eleven kan indga i komplekse behandlingsforlgb i borgerens eget hjem og varetage palliativ pleje af
borgere og patienter.

4) Eleven kan anvende sygeplejefaglig vurdering til at handle pd forandringer i borgerens og patientens
fysiske og psykiske symptomer samt anvende vaerktgjer til tidlig opsporing af forandringer hos borgeren
og patienten.

5) Eleven kan selvstaendigt igangsaette forebyggende, sundhedsfremmende og rehabiliterende tiltag til
borgere og patienter ud fra de hyppigst forekommende fysiske og psykiske sygdomme og
funktionsnedseettelser.

6) Eleven kan etablere, udvikle og afslutte en professionel relation og skabe et involverende samarbejde
med borgere, patienter og pargrende, samt vejlede og motivere gennem malrettet kommunikation.

7) Eleven kan i et tvaerprofessionelt samarbejde selvsteendigt tilrettelaegge, gennemfgre og evaluere
sociale, kulturelle, fysiske og kreative rehabiliterende aktiviteter for borgere, patienter og grupper, samt
reflektere over og sikre empati i arbejdet med borgere og patienter med funktionsnedsaettelse.

8) Eleven kan selvstaendigt indga i tveerprofessionelt og tvaersektorielt samarbejde om koordinering af et
sammenhangende patient- og borgerforlgb og anvende kommunikation til at forebygge vold og
konflikter.

9) Eleven kan koordinere og indgd i ledelse af teamsamarbejde og organisering af arbejdet omkring
sygepleje samt patient- og borgerforlgb.

10) Eleven kan selvstaendigt varetage medicindispensering og medicinadministration i henhold til
lovgivning og arbejdspladsens kliniske retningslinjer og procedurer.

11) Eleven kan selvstaendigt dokumentere den udfgrte sygepleje i digitale dokumentationssystemer og
videregive faglige informationer skriftligt og mundtligt til tvaerprofessionelle samarbejdspartnere i
overensstemmelse med regler om videregivelse af oplysninger, tavshedspligt og GDPR.

12) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale hjeelpemidler i arbejdet hos
borger og patient, samt vise initiativ ved implementering af ny teknologi.

13) Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af smitteveje, herunder
rene rutiner, sterilteknikker, isolation samt kan vejlede borgere, patienter, pargrende, kolleger og
frivillige herom.

14) Eleven kan ud fra borgerens og patientens ressourcer selvstaendigt tilrettelaegge eget og andres
arbejde ud fra ergonomiske principper, brug af hjeelpemidler og arbejdspladsens regler om arbejdsmiljz
og sikkerhed, samt vise initiativ til at skabe et godt psykisk og fysisk arbejdsmiljg.
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15) Eleven kan selvstaendigt planleegge, igangsaette, evaluere og kvalitetssikre arbejdsopgaver og
arbejdsprocesser ud fra kvalitetsstandarder, serviceniveau, procedurer og patientsikkerhed.

Fagmal
Relevante for elevens valg af problemstilling

Indhold og didaktiske metoder
Forlgbet straekker sig over 15 dage. Forlgbet opstartes med to lektioner omkring Overgange, sa eleven
tages godt imod efter afsluttende oplaeringsperiode.

Eleven skal arbejde individuelt eller i grupper med et selvvalgt projekt indenfor social- og
sundhedsassistentens virksomhedsomrade.
Eleven skal arbejde med at:

- Veere opsggende, undersggende, analyserende og reflekterende

- Formulerer og begrunder problemfelter i relation til social- og sundhedsassistents

virksomhedsomrade
- Sgge og anvende vejledning
- Indgd i tveerfagligt samarbejde/sparring med elevkammerater.

Der arbejdes helhedsorienteret og tveerfagligt igennem inddragelse af relevante teorier/erfaringer fra fag
og oplaering.
Der differentieres igennem individuel og gruppevis vejledning igennem hele forlgbet.

Prgven som afslutter dette forlgb, har til formal at give mulighed for at vurdere elevens opndelse af
erhvervsfaglig kompetence.

Prgven er en mundtlig preave med udgangspunkt i en projektopgave. Prgvebestemmelser og
prgvegrundlag er beskrevet i prgvebestemmelsen:

Link til prgvebestemmelser.

Der afholdes dimission som planlaegges i samarbejde mellem uddannelsesleder og de undervisere, der
o . . . . .
har veeret gennemgaende i perioden. Holdets gvrige undervisere orienteres om datoen.

Evaluering og bedgmmelse

Gruppeprgven bedgmmes individuelt med individuel karaktergivning, med bedgmmelse efter 7-trins
skalaen.

Link til prgvebestemmelser.
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Bilag: Forkortelser vedrgrende uddannelserne

Introduktionskurser: Introduktionskurser i 8. klasse er vejlednings- og
undervisningsforlgb, der skal give eleverne indblik i hverdage pa forskellige
ungdomsuddannelser. Introduktionskurserne skal bidrage til, at den unge bliver afklaret og

motiveret for at veelge og gennemfgre en ungdomsuddannelse.

Brobygning: Et vejlednings- og undervisningsforlgb pa institutioner med
ungdomsuddannelser for elever i 9. og 10. klasse i folkeskolen og i den kommunale
ungdomsskoles heltidsundervisning. Eleverne kommer ud og oplever forskellige
uddannelsesinstitutioner med ungdomsuddannelser.

EUD10: Erhvervsrettet 10.klasse. Malrettet de elever, der er motiveret for en
erhvervsuddannelse, men ikke opfylder adgangsforudsaetningerne, eller er usikre p&, om
en erhvervsuddannelse er det rette valg.

PTU: Parat til uddannelse

GF+: Grundforlgb plus GF1:

Grundforlgb 1 GF1X:

Grundforlgb 1 EUXGF2:

Grundforlgb 2

SSH: Social- og Sundhedshjaelper

SSA: Social- og Sundhedsassistent

PA: Pxdagogisk assistent

EUX: Erhvervsfaglig studentereksamen

VFU: Virksomhedsforlagt undervisning

EUD: Erhvervsuddannelse for unge under 25 ar

EUV: Erhvervsuddannelser for voksne over 25 ar

EUV1+2: Euvl og euv2 er for voksne over 25 8r, som har relevant erhvervserfaring
og/eller tidligere gennemfgrt uddannelse. Denne gruppe af voksne skal gennemfgre
uddannelsens skoleundervisning pa 10% kortere tid.

EUV 3: Euv3 er for voksne over 25 ar uden relevant erhvervserfaring eller tidligere

gennemfgrt uddannelse. Denne gruppe af voksne er ikke omfattet af reglen om 10%
afkortning, men de kan opna individuel godskrivning.
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EUX: Erhvervsfaglig studentereksamen. Eux er en erhvervsuddannelse med indbyggede
gymnasiale fag, der er udvalgt, sd de passer til erhvervsuddannelsen. Det betyder, at raekken
af gymnasiale fag og undervisningstiden kan variere fra uddannelse til uddannelse.

AMU: Arbejdsmarkedsuddannelse som sammen med erhvervserfaring kan fgre til
godskrivning for elever der sgger ind pa SSA.

Holdbetegnelser:

1. og 2. ciffer = ar

3. 0g 4. ciffer = MANED

5. ciffer = UDDANNELSE

6. ciffer hold nr. (f.eks. a)

Djurslandhold vil altid have et "d” fgr holdbetegnelsen.
Se narmere her
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